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Semana 1

Maria, Mie da Esperanga Eterna

Maria € o rosto materno da esperanca crista. Enquanto muitos se
perdem no desinimo e na pressa da vida, Maria nos ensina a
esperar em siléncio, com confianga plena nas promessas de Deus.
Ela é a mulher que acreditou mesmo quando tudo parecia
impossivel, e € justamente essa té perseverante que nos aponta
para a eternidade.

Durante esta semana, aprendamos com Ela a manter viva a
chama da esperanca. Mesmo quando o luto, a dor ou a saudade
tentarem nos abater, lembremo-nos de que a morte nio é o fim,
mas uma passagem. Maria, que acolheu em seus bragos o Filho
ressuscitado, nos mostra que toda cruz se transforma em vitéria
quando vivida com fé.



4 =N Chamados 3 Santidade

DIA 01

NOVEMBRO

“Sede santos, porque eu sou santo.” (1Pd 1,16)

A festa de Todos os Santos nos recorda que a
santidade nio é um privilégio de poucos, mas
uma vocag¢io universal. Maria, a Rainha de todos
os Santos, é o maior exemplo de alguém que
viveu em total comunhio com a vontade de
Deus. Ela nos mostra que a santidade floresce nas
pequenas coisas: no siléncio da escuta, na
paciéncia diante das provacdes e na confianga
plena no Senhor. Hoje somos convidados a olhar
para os santos como espelhos do amor divino,
pessoas comuns que, com fé e coragem,
permitiram que Deus transformasse suas vidas.

Assim como Maria, somos chamados a ser luz no
bondade e

Durante esta semana, reflita sobre as virtudes que

mundo, irradiando esperanca.
Deus deseja aperfeicoar em vocé. A santidade
nio é auséncia de fraquezas, mas a perseveranga
em amar e recomecar. Que este dia nos inspire a
seguir firmes no propdsito de buscar a Deus com

sinceridade, lembrando que o Céu é o destino

daqueles que amam.
//MTM%

Do Pt

Escolha um santo de
devogdo e leia sobre sua
vida. Inspire-se em suas
virtudes e procure imitd-las

hoje.

{yecko 4 (Qm

“Senhor, que eu aprenda
com os santos a caminhar
em fidelidade e amor, e que
Maria me ensine o
caminho da santidade
cotidiana.”




Esperancga Eterna

Maria, Mie da A 0

NOVEMBRO

“Eu sou a ressurrei¢do e a vida; quem cré em mim, ainda

que morra, viverd.” ([0 11.25)

Neste dia de memoria e oragio pelos fiéis
falecidos, somos chamados a contemplar a
esperanca cristd. Maria, que permaneceu
firme aos pés da cruz, também experimentou
a dor da perda. Contudo, ela confiou na
promessa da Ressurreigdo e se tornou sinal de
esperancga para toda a Igreja. A fé na vida
eterna transforma o luto em saudade serena,
pois sabemos que aqueles que dormem em
Cristo viverio com Ele para sempre.

Ao lembrar dos entes queridos, ofereca suas
oragdes com amor e confianga na
misericérdia divina. Que Maria console
nossos coragdes e nos ensine a olhar para o
Céu com esperanga renovada. Hoje é dia de
rezar pelos que partiram e fortalecer a fé na
vitdria da vida sobre a morte.

ALMTM%

Do Pt

Reze um tergo pelas almas
do purgatdrio e acenda uma
vela em memdria dos seus

falecidos.

{yecko 4 (Qm

“Mae da Esperanga,
consola os coragées que
choram e ensina-nos a
esperar com fé o reencontro
na eternidade.”




ok no Plano de Deus

D Marizea Confianca (SR8

NOVEMBRO

“Confia ao Senhor as tuas obras, e teus planos terao bom

éxito.” (Pr 16,3)

Maria nio compreendeu de imediato todos
0s mistérios que envolviam sua missiao, mas
manteve uma confianca inabaldvel no
Senhor. Ela é exemplo de quem nio se
desespera diante da incerteza, mas confia
no amor divino que guia todas as coisas.
Essa confianga plena é o alicerce da fé
verdadeira, que nio exige explicagdes, mas
se abandona nas mios de Deus.

Quando enfrentamos dividas e provagdes,
Maria nos ensina a permanecer firmes.
Entregar-se ao plano de Deus é um ato de
amor e liberdade. Pega hoje que o Espirito
Santo aumente em vocé a confianca e a
paciéncia nas promessas de Deus, mesmo
quando o caminho parecer obscuro.

ALMTM%

Do Pt

Confie ao Senhor uma
preocupagdo concreta e diga:
“Faga-se em mim segundo a
tua vontade.”

{yecko 4 (Qm

“Mae querida, ensina-me a
confiar sem reservas,
mesmo qucmdo nao
compreendo o que o Senhor
estd fazendo.”




/ ":i_f*\ Maria, ESPelhO de DIA 04
gk Caridade

NOVEMBRO

“Tudo o que fizerdes, fazei-o com amor.” (1Cor 16,14)

A caridade foi a marca da vida de Maria:
ela se apressou a servir Isabel, cuidou com
ternura de Jesus e intercedeu discretamente
pelos noivos em Cana. Sua vida mostra que
amar é servir e que a verdadeira grandeza
esti em fazer o bem sem buscar
reconhecimento. Em cada gesto, Maria
revela o coragio compassivo de Deus.

O amor cristio ndo se mede por palavras,
mas por atitudes concretas. Hoje somos
convidados a amar como Maria — com
generosidade, empatia e entrega. O mundo
precisa de coragdes que amem com pureza
e sinceridade. Deixe que o amor de Maria
inspire sua maneira de tratar as pessoas ao
redor.

ALMTM%

Do Pt

Faca uma boa agdo hoje em
siléncio, sem contar a
ninguém, oferecendo-a por
amor a Deus.

{yecko 4 (Qm

“Virgem da Caridade,
ajuda—me a servir com
alegria e a amar sem

esperar recompensas.”




<2 Maria e a Escuta do DIA o5

NOVEMBRO

“Falai, Senhor, que o vosso servo escuta.” (1Sm 3,10)

Maria soube escutar nio apenas as palavras @W 10*%
do anjo, mas também a voz de Deus que

. : Reserve 10 minutos de
falava no siléncio. Sua escuta atenta foi o

siléncio para meditar e ouvir
primeiro passo da salvacio, pois permitiu | o que Deus deseja falar ao
que a Palavra se fizesse carne. Em um | se coragdo.

mundo ruidoso, aprender a escutar com o

coragdo é um dom precioso.

Quantas vezes Deus fala e nio o @ ) @

ko o (| Jiw
percebemos? Maria nos ensina a cultivar o
siléncio interior para discernir a vontade | “Mde do Siléncio, ajuda-

divina. Nesta semana, procure ouvir mais e me a escutar a voz de

falar menos, deixando que o Espirito Santo | ¢S €@ responder com fé

) i . e amor.”
11um1ne Seus pensamentos c agoes.

§ | AW@M




NOVEMBRO

“Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nos

perdoamos a quem nos tem ofendido.” (Mt 6,12)

Aos pés da cruz, Maria viu seu Filho ser @W q@qw

injustamente condenado e ainda assim
Escolha uma pessoa que

permaneceu em paz. Seu coragio nio se | . precisa perdoar ¢ reze
deixou  dominar pelo  6dio, mas | porela.
transbordou perdido. Ela compreendeu que

o perdio é o caminho da liberdade interior.

Em nossa vida, o perdio é um desafio P @
ko o (| Jiw

didrio. Peca a Maria que interceda para que

vocé consiga perdoar quem o feriu, mesmo | “Mde do Perddo, ajuda-me

que ainda doa. O perdio cura e liberta, e é | libertar meu coragdo de

o gesto mais semelhante a0 amor de Cristo. todo rancor ¢ a viver em

»

paz<.

@ AW@M




4N Maria, Modelo de

)\ Perseveranca

DIA 07

NOVEMBRO

“Sede firmes e constantes, sempre progredindo na obra do
Senhor.” (1Cor 15,58)

A caminhada cristd exige perseveranca.
Maria permaneceu firme desde o sim da
Anunciagio até a cruz. Mesmo quando
tudo parecia perdido, ela manteve a
esperanga viva.

Perseverar é confiar que Deus esta agindo,
mesmo quando nio vemos resultados
imediatos. Inspire-se em Maria e nao
desista daquilo que o Senhor colocou em

seu coragao.

AW@M

Do Pt

Retome hoje uma pra’tica
espiritual que vocé tenha

deixado de lado.

pecta 4 (Qm

“Senhor, dd-me a forca e a
fé de Maria para perseverar
até o fim.”




£ N Mariaea Alegria de 4S9

NOVEMBRO

n Servir

“Hd mais felicidade em dar do que em receber.” (At
20,35)

A alegria de Maria brota de sua entrega. @W (}Oﬁw

Servir nao era peso, mas expressao do amor ) ,

' § Faca algo por alguém hoje
que habitava em seu coragdo. Ela nos | . coperar nada em iroca
ensina que a verdadeira alegria nasce do

dom de si.

Nesta semana, peca a Deus que te ensine a @m 0 (Q'W
servir com alegria e gratidio. Que cada

gesto seu seja uma oragdo silenciosa de | “Virgem da Alegria, que
AMOTr. eu aprenda contigo a servir
com amor e entusiasmo.”

AW@M




/ \ Maria, Templo Vivo £8N 09

NOVEMBRO

n de Deus

“Ndo sabeis que sois templo de Deus e que o Espirito
habita em vés?” (1Cor 3,16)

Maria é o templo por exceléncia, pois em ([osetio P
seu seio habitou o préprio Deus. Ela é o

Faca um exame de

modelo de pureza e entrega total. Assim | ., citncia e peca perdio por
como Maria, somos chamados a ser | algo que o afastou de Deus.

templos vivos do Espirito Santo.

Purifique seu coragio hoje, afastando P @

racis fo (| Jim
pensamentos e atitudes que nio agradam a
Deus. Deixe o Espirito Santo habitar |  “Senhor, fazei de mim um

plenamente em vocé. templo santo onde habite o
vosso Espirito.”

AW@M




Semana 2
Maria, Modelo de Santidade e

Nesta semana, somos convidados a contemplar Maria como o
espelho da santidade. Sua vida simples, pura e cheia de amor
revela o que Deus pode fazer em um coragio totalmente
entregue. Ela ndo precisou de grandes feitos exteriores para ser
santa — bastou-lhe o “sim” constante 4 vontade de Deus.

Maria nos ensina que a santidade é possivel e estd ao alcance de
todos. Basta viver cada momento com amor, fidelidade e
humildade. Que possamos purificar nossas intengdes, buscar o
bem e deixar que o Espirito Santo transforme nossa vida,
tornando-nos reflexo da presenga de Deus no mundo.



)\ Viva

/ \ Maria, Mae da Igreja DIA 10

NOVEMBRO

“Todos perseveravam undnimes em oragdo com Maria,
Mae de Jesus.” (At 1,14)

Desde o Pentecostes, Maria permanece
com os discipulos, sustentando a Igreja
nascente com sua presenca orante. Ela é
Maie da Igreja porque continua a interceder
por cada um de nés.

Que possamos hoje renovar Nnosso amor
pela Igreja, participando com alegria de sua
vida e missio. Maria nos ensina que ser
Igreja é viver em comunhio e amor

fraterno.

AW@M

Do Pt

Reze por sua comunidade e
por todos os que servem na
Igreja.

pecta 4 (Qm

“Mae da Igreja, guarda e
fortalece o povo de Deus
com tua intercessdo.”




£ <N Maria, Modelo de
it Humildade

DIA 11

NOVEMBRO

“O Senhor derruba os poderosos de seus tronos e eleva os

humildes.” (Lc 1,52)

A humildade de Maria é o solo fértil onde

floresceu a graca de Deus. Desde o momento
da Anunciagdo, ela reconheceu que tudo o
que tinha vinha do Altissimo. Em um mundo
que valoriza o orgulho e a autopromogio,
Maria nos mostra o caminho do servico
silencioso e do reconhecimento de que somos
Instrumentos, nao  protagonistas. Sua
humildade nio era fraqueza, mas forca — a
forca de quem confia plenamente no Criador
e se deixa conduzir por Ele.

Hoje somos convidados a redescobrir a beleza
da humildade. Ser humilde nio é pensar
menos de si, mas pensar mais nos outros e
reconhecer que todo dom vem de Deus.
Pecamos a Virgem Santissima que nos ensine
a caminhar com simplicidade, aceitando com
serenidade aquilo que Deus nos di e também

%TM%

o que Ele nos pede.

Do Pt

Faca um ato de servico ou
ajuda sem esperar
reconhecimento, oferecendo-
o a Deus em siléncio.

{yecko 4 (Qm

“Maria, Mae humilde e
fiel, ensina-me a viver a
humildade do teu coracao,
para que eu também possa
acolher a graca do Senhor.”




I da Fé

#£50 Maria e a Obediéncia DIA 1o

NOVEMBRO

“Bem-aventurados os que ouvem a palavra de Deus e a

poem em prdtica.” (Lc 11,28)

A obediéncia de Maria nio foi cega, mas
profundamente livre. Ela ouviu o antincio
do anjo e respondeu com fé, mesmo sem
entender plenamente o que aconteceria.
Sua obediéncia é expressio de amor e
confianca total. Em sua vida, nio hi
resisténcia, mas abandono 3 vontade
divina.

Obedecer a Deus significa confiar que o
que Ele pede sempre conduz 4 vida. Maria
nos ensina que o verdadeiro “sim” exige
coragem, porque implica renunciar aos
préprios planos para abragar o projeto
divino. Hoje, procure discernir em que
jreas da sua vida Deus te chama a obedecer
com mais amor e confianca.

ALMTM%

Do Pt

Identifique uma drea da sua
vida em que Deus te pede
obediéncia e diga com fé:
“Eis aqui o servo do
Senhor.”

{yecko 4 (Qm

“Mae obediente, ajuda-me
a dizer sim a Deus todos
os dias, mesmo quando o

caminho for desaﬁador.”




Maria, Consoladora (SR8
dos Aflitos

NOVEMBRO

“Vinde a mim, vds todos que estais cansados e oprimidos,
e eu vos aliviarei.” (Mt 1128)

Em cada ligrima derramada, Maria estd (Q@é‘%‘”’ 10*%
presente, oferecendo consolo e esperanca.

, , . Reze por alguém que esteja
Desde as bodas de Can4 até o Calvirio, ela

sofrendo e envie-lhe uma
sempre esteve proxima daqueles que | mensagem de esperanga.
sofrem. Sua ternura materna alcanca os
coracdes feridos, curando com amor e

paciéncia.

Quando o sofrimento bater 4 porta, olhe P @
ko o (| Jiw

para Maria e encontre nela um refigio

seguro. Ela nio promete a auséncia de dor, | “Mae consoladora, acolhe

mas a presenca constante do amor que | minhas doreseas

sustenta. Hoje, entregue a ela suas aflicdes transforma em sementes de

. - ) esperanga.”
e permlta que Seu COI'Q.QQ.O se_]a COIlfOI'tadO

pela paz que vem do Céu.

§ | AW@M




_ ' Maria, Mulher do DIA 14

B | NOVEMBRO
Y o Sol/\ °
s\ 11€1NC10
“Maria guardava todas essas coisas, meditando-as em seu
coragdo.” (Lc 2,19)
O siléncio de Maria nio é vazio, mas cheio @W 10*%

da presenga de Deus. Ela fala pouco nas |
Reserve 15 minutos para

Escrituras, mas sua vida inteira é uma ficar em siléncio diante de
mensagem viva. Em tempos de tantas vozes |  Deus, pedindo que Ele fale
e distracdes, o siléncio mariano é um | @0 seu coragdo.
convite a contemplagio e 4 escuta do

Espirito.

Faca do siléncio um espago de encontro P @

s (o (| Jis
com Deus. Aprenda a discernir o que o
Senhor deseja comunicar no recolhimento | “Mae do Siléncio, ensina-

do coragdo. Maria guardava todas as coisas | e a calar diante do

e as meditava, e é nesse recolhimento que misterio e a ouvir com
amor a voz de Deus.”

brota a verdadeira sabedoria espiritual.

§ | AW@M




Santo

Maria e o Espirito DIA 15

NOVEMBRO

“O Espirito Santo vird sobre ti, e o poder do Altissimo te

cobrird com sua sombra.” (Lc 1,35)

Desde a Anunciagio até Pentecostes, o
Espirito Santo agiu de maneira plena na
vida de Maria. Ela é a Esposa do Espirito,
aquela que se deixa moldar inteiramente
por Ele. Sua docilidade ao Espirito é
exemplo para todos os cristios que desejam
viver segundo a vontade divina.

O Espirito Santo deseja agir também em
nos, transformando nosso modo de pensar
e agir. Se abrirmos o coracao como Maria,
Ele fard maravilhas em nossa vida. Peca
hoje que o Espirito renove sua té, sua
esperanga e sua caridade.

AW@M

Do Pt

Reze o Veni Creator
Spiritus, pedindo a Maria
que interceda para que o
Espirito Santo te conduza.

{yecko 4 (Qm

“Espirito Santo, molda-me
segundo o coragdo de
Maria, para que eu seja
docil a tua voz.”




Maria, Mie da A 16

NOVEMBRO

Esperanca

“Esperando contra toda esperanga, Abrado cren.” (Rm
4,18)

A esperanga de Maria nunca vacilou, nem @9 f 10@“

mesmo diante da cruz. Ela acreditou nas )
Escreva uma oragdo de

promessas de Deus e esperou contra toda esperanca ¢ leia-a em voz
esperanga. Sua fé firme é um farol que | alta pela manhi e a noite.
ilumina nossos momentos de desinimo e

1ncerteza.

Hoje, pe¢a a Maria que reacenda em vocé a @ o d (Q'W
esperanca. Mesmo quando as circunstancias
parecem impossiveis, Deus continua sendo “Mae da Esperanga,

fiel. Confie que Ele pode transformar o | fortalece minha fé e nio

sofrimento em ressurrei¢io e a espera em deixes que o desdnimo

. apaoue a chama do amor.”
pag
bengao.

@ AW@M




Semana 3

Maria, Estrela da Esperanca em
Tempos Ditficeis

Em meio as tempestades da vida, Maria brilha como uma estrela
firme no céu escuro da nossa existéncia. Quando a fé vacila e o
medo nos paralisa, basta olhar para Ela para reencontrar a diregio.
Sua presenca nos lembra que Deus nunca nos abandona, mesmo
quando nio compreendemos Seus caminhos.

Esta semana é um convite a confianga. Maria permaneceu de pé
junto a cruz — nio fugiu da dor, mas a viveu com amor e fé.
Sigamos seu exemplo, mantendo o coragio sereno nas provagdes
e confiando que o Senhor transforma toda dor em redencio.
Com Ela, aprendemos que a esperanga é o nome do amor que

nao desiste.



{ \ Maria, Mae do Amor DIA 17

) Misericordioso

NOVEMBRO

“Sede misericordiosos, como também o vosso Pai é

misericordioso.” (Lc 6,36)

O amor de Maria reflete a misericérdia de
Deus. Ela acolhe os pecadores, consola os
caidos e intercede por aqueles que mais
necessitam da compaixio divina. Seu
coragio é porto seguro para quem se sente

perdido.

Deixe-se envolver hoje por esse amor
misericordioso. Lembre-se de que Maria
nio julga, mas acolhe. E como filhos
amados, somos convidados a espalhar essa
mesma misericordia no mundo, sendo
sinais da ternura de Deus.

AW@M

Do Pt

Faca uma visita ou envie
uma mensagerm a alguém
que precise sentir o amor de
Deus através de vocé.

{yecko 4 (Qm

“Made de Misericérdia,
ensina-me a amar como tu
amas, com ternura e
compaixdo.”




4N Maria, Mie da Palavra DIA 15
(]

NOVEMBRO

Viva

“A Palavra se fez carne e habitou entre nés.” (Jo 1,14)

Maria acolheu a Palavra de Deus com fé e @W 10%

permitiu que ela se encarnasse em sua vida. ,
Leia um trecho do

Sua escuta e obediéncia tornaram-se | Eyuneelho ¢ medite sobre
exemplo de discipulado para todos nés. como pode colocd-lo em

pratica hoje.

Assim como Maria, somos chamados a Pt (Q'W
deixar que a Palavra molde nossos
pensamentos e atitudes. Ler a Biblia nio é | “Made da Palavra, abre meu
apenas conhecer Deus, mas permitir que coragdo para acolher a voz

Ele fale diretamente ao coracio. de Deus e transformd-la

em vida.”

AW@M




Maria, Mie da A 1o

NOVEMBRO

Paciéncia

“Tende paciéncia, fortalecei vossos coragdes, porque a
vinda do Senhor estd préxima.” (Tg 5,8)

A paciéncia de Maria se revela na espera e @W (}Orgrw
na fidelidade. Ela aguardou o cumprimento

Respire fundo e entregue a
das promessas de Deus sem murmurar,

DeT/lS algo c]ue VOCé fem
confiando no tempo divino. Em sua vida, | esperado com ansiedade.
tudo aconteceu no ritmo da graga, nio da

pressa.

Quando a impaciéncia o visitar, lembre-se P @
ko o (| Jiw

da serenidade de Maria. Ela nos ensina que

o amor verdadeiro sabe esperar e que o | “Senhor, dd-me a paciéncia

tempo de Deus é sempre O melhor. de Maria para aceitar teu
tempo e tua vontade.”

AW@M




& =N Maria, Rainha da Paz DIA 20

NOVEMBRO

“Deixo-vos a paz, a minha paz vos don.” (Jo 14,27)

Maria é a Rainha da Paz porque gerou o
Principe da Paz. Onde ela estd, hi
harmonia, reconciliacio e serenidade. Sua
presenca afasta o medo e traz seguranga ao
Coragao.

Em meio as turbuléncias da vida, invoque
Maria e permita que a paz de Cristo reine
em vocé. Seja também portador dessa paz,
levando calma e esperanca aos que o

cercam.

AW@M

Do Pt

Ofereca um momento de
reconciliagio com alguém e
reze uma Ave-Maria pela
paz.

pecta 4 (Qm

“Rainha da Paz, faze
reinar em meu cora¢ao a
serenidade e o amor que
vém de Deus.”




Apresentagio de Nossa SRS

NOVEMBRO

Senhora (Memoria
Litirgica — 21 de

“Consagrai-vos ao Senhor e revis)ti—vo de santidade.” (Lv
novemnnro

Neste dia, celebramos a Apresentacio de @W 10@“

Nossa Senhora no Templo, recordando o
Reze um “Totus Tuus”

(“Sou todo teu, Maria”) e
entregue a Deus, pelas mdos
cedo, ela pertenceu totalmente ao Senhor, | dEls, o seu dia.

momento em que Maria foi consagrada
inteiramente a Deus ainda na infancia. Desde

oferecendo-Lhe sua vida e seu coragio sem
reservas. Esse ato simboliza a entrega total e a
pureza de alma que fizeram de Maria o
santudrio vivo da presenca divina.

{yecko 4 (Qm

, . ~ « ’ e o
renovar nossa propria consagracio ao Senhor. Virgem Santissima,

A Apresentagio de Maria nos inspira a

Assim como ela se colocou inteiramente a | @uda-me a pertencer
. .= . inteiramente a Deus e a
disposi¢io de Deus, somos convidados a fazer
Consagmr d Ele tudo 0 q“e
o mesmo — entregando nosso tempo, dons e ”
sou e tenho.

coragdes. Que possamos aprender a viver na

presenca de Deus todos os dias, buscando
agradi-Lo em cada gesto e decisio.

ALMTM%




Maria, Senhorada 4S5
Gratidio

NOVEMBRO

“Minha alma glorifica o Senhor, e meu espirito exulta em
Deus, meu Salvador.” (Lc 1,46-47)

O coragio de Maria sempre foi grato — @W q@qw
desde o Magnificat até as pequenas alegrias

oL Liste trés motivos para
cotidianas. Ela soube reconhecer a presenca

agradecer a Deus hoje e

e a acio de Deus em tudo, mesmo nas | diga: “Minha alma glorifica
dores. Sua gratidio nio dependia das | ° Senhor”
circunstincias, mas nascia da certeza de que

o Senhor sempre faz maravilhas.

A gratiddo transforma o coragio e abre os P @
ko o (| Jiw
olhos para os dons que muitas vezes passam
despercebidos. Hoje, aprendamos com | “Mae agradecida, ensina-
Maria a agradecer mais e reclamar menos. | mea reconhecer as

marczvilhas que o S€1/ll’l01’

Cada béngio, cada dificuldade, pode ser

) ) realiza em minha vida.”
uma oportunldade de crescimento e de

amor.

Hpecics




<X  Maria, a Mulher da
Alegria

DIA 23

s

NOVEMBRO

“Alegrai-vos sempre no Senhor; repito, alegrai-vos!” (Fl
44)

A alegria de Maria nio era superficial, mas @W 10*%
profunda, enraizada na certeza do amor de

. . Sorria conscientemente para
Deus. Mesmo nas adversidades, seu corag¢io

as pessoas ao seu Ted()r €
permanecia sereno e confiante. Ela | leve luz onde houver
irradiava paz e esperanga, contagiando | 5/

tOdOS com sua presenca.

Hoje, muitos buscam felicidade em coisas @ i @
s (o (| Jis

passageiras. Maria nos mostra que a
verdadeira alegria nasce do encontro com | “Senhor, di-me a alegria
Deus e da fidelidade a Ele. Que possamos | de Maria, que vem da fé e
)

aprender a sorrir mesmo nas provas, da certeza do teu amor.
confiando que o Senhor transforma tudo

em bem.

§ | AW@M




Semana 4

Maria, Porta do Céu e Rainha da
Vida Eterna

Ao encerrar o més e o ciclo litargico, elevamos o olhar a Maria,
Porta do Céu, que nos conduz 2 plenitude da vida eterna. Nela,
vemos o cumprimento da promessa: quem permanece fiel até o
fim, alcanca a gléria. Sua Assuncio e realeza nos revelam o
destino de todos os que vivem com Deus.

Esta tlltima semana é tempo de renovar nosso desejo de
santidade e nossa esperanca na eternidade. Que Maria, Rainha
do Céu, nos ensine a viver na terra com o olhar voltado para o
alto, lembrando que o paraiso é o nosso verdadeiro lar. Com Ela,
aprendemos a caminhar com fé até o abraco eterno do Pai.



Maria, Sinal de DIA 24

NOVEMBRO

Esperanca

“A esperanga ndo decepciona, porque o amor de Deus foi
derramado em nossos coracoes.” (Rm 5,5)

Quando tudo parecia perdido no Calvirio, @W 1@%
Maria permaneceu de pé, firme na ,
. . _ Reze um ter¢o pedindo a
esperanca. Ela acreditou na vitdria da vida | .4 da esperanca para vocé
sobre a morte, da luz sobre as trevas. Seu | e para quem perdeu a fé
coracio, mesmo ferido, nunca deixou de

confiar nas promessas de Deus.

A esperanga de Maria é farol para nés. Em P @
s (o (| Jis
tempos de incerteza, ela nos recorda que
Deus nunca abandona Seus filhos. O “Mae da Esperanga, renova
sofrimento nio tem a tltima palavra — o | emmima confianga nas
)
amor tem. Caminhemos com essa f& | Promessasde Deus.

inabaldvel que sustenta e renova.

@ AW@M




/\ Maria, ESPelhO de DIA 25
it Santidade

NOVEMBRO

“Sede santos, porque Eu sou santo.” (1Pd 1,16)

Em Maria vemos o reflexo perfeito da @W Wﬂw
santidade de Deus. Sua vida foi marcada

Escolha um gesto de

pela pureza de intengdes, pela fidelidade e | 4,44 simples e faca-o
pelo amor. Cada gesto, cada palavra sua era | com amor, em siléncio.

expressdo da presenca do Espirito Santo.

A santidade nio é privilégio de poucos, Pt (Q'W
mas chamado de todos. Inspirados por
Maria, sejamos santos nas pequenas coisas | “Mae Santissima, faze de
— no cuidado, na paciéncia, no perdio e | mim um reflexo da

na caridade. A santidade é o amor vivido | s¥idade de teu Filho.”

no cotidiano.

@ AW@M




Maria, Mie dos
Discipulos

DIA 26

NOVEMBRO

“Eis tua mae. E, a partir daquela hora, o discipulo a
acolhew em sua casa.” (Jo 19,27)

Ao pé da cruz, Maria recebeu a missio de @W 1@%
ser Mie de todos os discipulos. Ali, no

. Ofereca um momento do seu
momento de maior dor, ela acolheu cada

dia para ajudar alguém a
um de nds em seu coragio. Desde entdo, | crescer na fé.
caminha conosco, intercedendo e guiando

NOSSOS Passos.

Ser discipulo é aprender com Maria a P @
, . ko do (| Jim
seguir Jesus com fidelidade. E permitir que
ela nos forme no amor, na paciéncia e na | “Mae dos discipulos,
entrega. Pecamos hoje para sermos | ensina-me a sequir fesis

] . 2
discipulos ddceis e missionarios COrajosos. com fidelidade e amor.

@ AW@M




Maria, Mulher DIA 27

NOVEMBRO

Eucaristica

“Isto é 0 meu corpo, que é dado por vés.” (Lc 22,19)

A vida de Maria estd profundamente unida @W q@q‘u

a0 mistério da Eucaristia. Ela foi o primeiro N
Faga wma visita ao

(19 s bbl . .

sacrdrio” de Cristo e continua oS | Suuissimo e agradeca a
conduzindo ao seu Filho presente no altar. | Jesus por permanecer
Sua fé na presenca real de Jesus é exemplo | conosco.

de adoragio e reveréncia.

Participar da Eucaristia é entrar na escola P @
ko o (| Jiw
de Maria, onde aprendemos a amar e servir
com generosidade. Que hoje, ao | “Mde Eucaristica, ajuda-
recebermos Jesus, facamos isso com o me a adorar teu Filho com

2 )
mesmo amor e humildade de nossa Mae. amor ¢ fé

b AW@M




4N  Maria, Refigio dos 4S8
(]

NOVEMBRO

Pecadores

“Voltai para mim de todo o vosso coragdo.” (JI 2,12)

Nenhum pecado é grande demais para @W (}Orgrw

afastar o olhar compassivo de Maria. Ela é o
Faca um exame de

refigio seguro de quem deseja recomeqar. | ,.ccitucia e rexe um ato de
Seu amor maternal acolhe, perdoa e | contrigio.

conduz a reconciliagio com Deus.

Quando cairmos, nio tenhamos medo de P (,DW
correr até Ela. Maria sempre nos levard ao
coragdo misericordioso de Jesus. Pecamos a | “Mae do perdéo, acolhe-me
oraca de um arrependimento sincero e da | sob teu manto ¢ leva-me

’ )
conversao verdadeira. ao teu Filho Jesus.

Hpecics




4N  Maria, Estrela da

.«

1k 4 Evangelizagio

DIA 29

NOVEMBRO

“Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda
criatura.” (Mc 16,15)

Desde as bodas de Cani até Pentecostes, @W 10%

Maria sempre apontou para |esus. Ela é a
p p P J Fale de Jesus a alguém hoje,

primeira missiondria, a que anuncia O | o simplicidade ¢ amor.
Evangelho com o testemunho da vida e a

for¢ca do amor.

Evangelizar é tornar Jesus conhecido e P @

ko o (| Jiw
amado. Que Maria nos inspire a sermos luz
no mundo, testemunhando a fé com | “Mde missiondria, ajuda-
alegria e coragem, especialmente em | mea anunciar o Evangelho

’ )
tempos de indiferenca. com alegria e coragem.

AW@M




£ Maria, Porta do Céu (SR

NOVEMBRO

“Felizes os puros de coragdo, porque verdo a Deus.” (Mi

5,8)

Ao término deste més, contemplamos
Maria como Porta do Céu, aquela que nos
conduz 2 gléria eterna. Em sua vida vemos
o destino de todos os que permanecem
fiéis: a comunhio perfeita com Deus.

A devog¢io a Maria nio nos afasta de
Cristo, mas nos aproxima ainda mais d’Ele.
Ela é o caminho mais curto para o coragio
de Jesus. Que ao longo desta jornada
espiritual, aprendamos a caminhar sempre
com Ela rumo a santidade e a eternidade.

AW@M

Do Pt

Reze um Salve Rainha
oferecendo a Maria sua vida
e seu futuro,

{yecko 4 (Qm

“Virgem Santa, leva-me
pela tua mao até o coragio
do teu Filho e a morada
eterna.”




