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Semana 1

Maria, Mulher de Esperanga e
Confianga

Nesta primeira semana de dezembro, refletimos sobre Maria
como modelo de esperanca e confianca. Ela nos ensina que a fé
verdadeira n3o se baseia em sentimentos passageiros, mas em uma
adesdo plena a Palavra de Deus. Desde o antincio do anjo até a
expectativa pelo nascimento de Jesus, Maria manteve o coragao
firme, confiando nas promessas do Senhor mesmo diante de
situagdes incertas e desafiadoras. Sua vida nos mostra que a
esperanga transforma o interior e fortalece o espirito, permitindo
que enfrentemos cada desafio com coragem.

Durante esta semana, vamos meditar sobre como podemos
cultivar a esperanca em nossas proprias vidas, aprendendo a
confiar no plano de Deus, mesmo quando nio conseguimos
compreender todos os detalhes. Que o exemplo de Maria nos
inspire a viver cada dia com fé e alegria, entregando nossos
medos e preocupagdes nas mios do Senhor.



£ N  Maria, Mulher de

Esperanca

DIA 1

DEZEMBBRO

“Bem-aventurada aquela que acreditou, porque serd

cumprido o que o Senhor lhe prometen!” (Lc 1,45)

Maria nos ensina que a esperanca verdadeira
nasce de um coragio que confia plenamente em
Deus, mesmo quando as circunstancias parecem
adversas. Desde o antincio do Anjo até a missio
de ser Mie do Salvador, Maria demonstrou que a
esperanca é acio: ela nio espera passivamente,
mas participa do plano divino com coragem e
determinagio. Cada gesto seu revela que a espera
pelo Senhor transforma o ser, tornando-o capaz
de acolher a graca em plenitude.

Ao contemplarmos Maria neste inicio de meés,
aprendemos que a esperanga nio é apenas um
sentimento, mas uma postura diante da vida. E
acreditar que Deus age em todos os momentos,
dificuldade
oportunidade de crescimento e que cada dia é
uma chance de renovar a fé. Que possamos nos
inspirar em seu exemplo para viver com

que cada pode se tornar

confianca, aguardando sempre a manifestacio do
amor de Deus em nossas vidas.

ﬂm/ﬁ%

Do Pt

Comece o dia com um
momento de gratidao por
uma béngao simples e
cotidiana.

{yecko 4 (Qm

“Maria, Mae da Esperanga,
fortalece minha fé para que
eu conﬁe plenamente em
Deus, mesmo nos
momentos de incerteza.”




L Contianca

P n;;_-»‘\ Maria, Mulher de DIA
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“Eis aqui a serva do Senhor; faga-se em mim segundo a

tua palavra.” (Lc 1,38)

Maria confiou plenamente em Deus,
aceitando sem hesitagio os planos divinos,
mesmo sem compreender tudo. A confianga
dela nio se baseava em garantias humanas,
mas na certeza de que Deus cumpre Sua
palavra. Ela nos mostra que confiar nio é
ignorar os desafios, mas entregar-se com fé e
serenidade, reconhecendo que a providéncia
divina age em cada detalhe de nossas vidas.

Aprender com Maria significa abrir mio do
controle e aceitar que Deus conhece nosso
caminho melhor do que nds mesmos. E
permitir que Ele conduza nossas escolhas e
decisdes, mesmo quando tudo parece incerto.
Sua confianc¢a nos inspira a enfrentar medos e
dificuldades com coragem, certos de que Ele
nos acompanha em cada passo da jornada.

ALMTM%

Do Pt

Reze pedindo ajuda para
confiar plenamente em Deus

nos desaﬂos do dia.

{yecko 4 (Qm

“Santa Maria, ensina-me a
confiar sem reservas na
vontade de Deus, mesmo
quando ndo compreendo
Seu plano.”




£ N  Maria, Mulher de

M Amor

DIA 3
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“Amai-vos uns aos outros como eu vos amei.” (Jo 15,12)

Do Pt

Faca hoje um gesto concreto

O amor de Maria por Deus e pelos outros é
um exemplo de entrega absoluta. Ela nos
mostra que amar é colocar o bem do outro

de amor para alguém

acima de si mesmo, agir com generosidade e | ,riximo, sem esperar

misericérdia e oferecer-se inteiramente 2 reconhecimento.
vontade divina. Cada gesto de Maria é repleto
de ternura, cuidado e atengio aos detalhes,
revelando que o amor verdadeiro é concreto e

se manifesta nas pequenas a¢des do dia a dia.
@M&M qo @m

“Maria, Mae do Amor,
ensina-me a amar com o

Hoje, somos convidados a seguir o exemplo
de Maria, amando com coragio aberto e mios
dispostas a servir. Isso signiﬁca ouvir com

atengio, ajudar com alegria e ser presenca | coragdo puro e generoso,

acolhedora em meio a quem nos rodeia. Que | como tu amaste.”

a vida de Maria inspire nossa maneira de

amar, tornando cada a¢io uma expressio do
amor de Deus.

ALMTM%
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£ <N Maria, Mulher de Fé

DIA 4
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“A fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das

coisas que ndo vemos.” (Hb 11,1)

A té de Maria é exemplo para todos os que
buscam caminhar com Deus. Ela acreditou
sem hesitar, confiando nas promessas
divinas e obedecendo a vontade do Senhor
mesmo diante de mistérios que nio
compreendia. Sua fé é viva, dinimica e
transformadora, capaz de iluminar o
caminho e inspirar coragem nos que a

contemplam.

Seguir o exemplo de Maria é reconhecer
que a fé verdadeira exige entrega total,
perseveranca e confianga  inabalivel,
mesmo quando os planos de Deus nio
coincidem com nossos desejos. Que cada
dia deste més nos ensine a cultivar uma fé

madura, capaz de sustentar-nos nas alegrias

ALMTM%

e nos desafios.

Do Pt

Reze pedindo aumento de fé
e coragem para enfrentar

d€SCZﬁOS.

{yecko 4 (Qm

“Santa Maria, fortalece
minha fé e minha entrega a
Deus, para que eu ndo
vacile diante das

dificuldades.”
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« X  Maria, Mulher de DIA 5
Humildade

s
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“Quem se humilhar serd exaltado.” (Lc 14,11)

Maria nos ensina que a humildade abre @W Wﬂw

espaco para que Deus realize grandes obras. , |
pag 5 para q . S Pratique a humildade
Ela nio buscou reconhecimento, mas se | ,iando reclamar e servindo

colocou como serva do Senhor, permitindo |  com alegria.
que Ele agisse através de sua vida de forma
extraordinaria.

Que possamos aprender com Maria a viver @m 0 @‘”
a humildade de cora¢io, reconhecendo
nossas limitacdes e confiando que Deus é |  “Maria, Mie Humilde,

fonte de toda forca, sabedoria e amor. A | ensina-me a reconhecer
humildade nos permite ouvir, aprender R minha deperfdenaa de
Deus e a agir com

servir com aleoria. A
S simplicidade.”

§ | AW@M




Semana 2

Maria, Mulher de Amor e Servico

Nesta semana, nosso foco é no amor e no servico de Maria. Ela
nos mostra que o amor verdadeiro é ativo, expresso em gestos
concretos de cuidado, ternura e misericérdia. O servigo que Maria
realizou nio buscava reconhecimento, mas expressava a presenca
de Deus no mundo através de suas a¢des. Sua vida nos ensina que
cada ato de bondade, por menor que seja, é uma oportunidade de
testemunhar o amor divino.

Ao longo desta semana, vamos refletir sobre como podemos
servir ao proximo com generosidade e humildade, seguindo o
exemplo de Maria. Cada gesto de cuidado é uma oportunidade
de manifestar o amor de Deus e transformar vidas. Que
possamos aprender a amar sem esperar retorno e a colocar o bem
do outro acima de nossas préprias vontades.



/ \ Maria, Mulher de DIA 6
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L Servico

“Quem quiser tornar-se grande entre vds, seja v0sso

servidor.” (Mt 20,26)

O servigco de Maria foi discreto, constante e @W 1@%
generoso. Ela nos ensina que servir é um , ,
o Realize um ato simples de
ato de amor e gratidio, e que cada gesto de | rico hoje, mesmo que
)
cuidado é uma forma de manifestar a | pequeno.

presenca de Deus.

Que possamos transformar nossas agdes em P @
ko o (| Jiw

servico ao préximo, seguindo o exemplo

de Maria. Cada ato de bondade, mesmo | “Santa Maria, ajuda-me a

pequeno, é uma oportunidade de espalhar | servir com alegria e amor,

luz, esperanca e amor, tornando o mundo | 0o i serviste a Deus ¢
. , . ~ ao proximo.”
mais préximo do coragio de Deus.

@ AW@M
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n Siléncio

“Maria ouardava todas estas coisas, meditando-as em seu
5y )
coragdo.” (Lc 2,19)

Maria nos ensina que o siléncio é espago (s P
para escutar a voz de Deus. Ela guardava os

Reserve 10 minutos para

mistérios do Senhor em seu coragio e |  isucio ¢ oracio hoje.

refletia antes de agir.

Ao aprender com Maria, percebemos que o @m “ (Q'W
siléncio fortalece a alma, acalma a mente e
nos permite discernir melhor a vontade de |  “Maria, ensina-me a ouvir

Deus, abrindo espaco para que Ele nos | aDeus no siléncio do meu
coragdo e a contemplar Sua

conduza.

vontade.”

AW@M




£ N  Maria, Mulher de DIA 8

) Alegria

DEZEMBBRO

“Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: alegrai-

vos.” (Fl 4,4)

A alegria de Maria nio dependia das
circunstincias, mas da presenca de Deus
em sua vida. Mesmo diante de desafios, ela
permanecia serena e confiante, irradiando
paz e esperanga.

Que possamos viver com essa alegria
verdadeira, que nasce do amor e da fé,
tornando nosso testemunho luminoso e
inspirador para todos ao redor.

AW@M

Do Pt

Procure sorrir e alegrar
alguém com Sua presenga ou

palawa hoje.

pecta 4 (Qm

“Santa Maria, ajuda-me a
viver a alegria que vem de
Ti, irradiando paz e
esperanga.”




£ N  Maria, Mulher de DIA 5

DEZEMBBRO

n Coragem

“Se Deus é por nds, quem serd contra nés?” (Rm 8,31)

Maria nos ensina que a coragem nasce da @W (}0@“
confianga em Deus. Ela enfrentou medos e

Reze pedindo coragem para

desafios, sempre permanecendo firme na £ |z onar uma sitmacio

€ NO amor. dificil.

Que possamos ser COrajosos em nossas O 4 @”
decisdes, confiando que Deus nos fortalece
e nos acompanha em cada passo, mesmo | “Maria, Mie Corajosa,

quando os caminhos parecem dificeis ou | fortalece-me para nao
temer os desaﬁOS e Conﬁar

1ncertos.

plenamente em Deus.”

AW@M




£ N  Maria, Mulher de DIA 10
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" Esperanca

“Bem-aventurada aquela que acreditou, porque serd
cumprido o que o Senhor lhe prometen!” (Lc 1,45)

Maria nos mostra que a esperanga em Deus @W (’O”:r‘”
nunca falha. Ela aguardou o cumprimento

Faca hoje uma oragdo de

das promessas divinas com paciéncia e fé, confianca nas promessas de

mesmo diante de incertezas. Deus.

Que possamos viver cada dia com P @

ko (o (| Jia
esperanca renovada, confiando que Deus
age sempre em nosso favor e que Sua | “Santa Maria, que minha

vontade é perfeita, esperanga esteja sempre
firmada em Ti, confiando

em cada plano do Senhor.”

Hpecics




Semana 3
Maria, Mulher de Oracio e

Siléncio

Maria nos ensina que a oragio e o siléncio sdo essenciais para a
vida espiritual. Ela refletia, meditava e permanecia atenta a voz de
Deus, guardando em seu coragio os mistérios divinos. O siléncio
fortalece a alma, acalma o espirito e nos permite ouvir o Senhor
com clareza, discernindo Sua vontade mesmo em meio as

dificuldades.

Durante esta semana, vamos aprofundar nossa pratica de ora¢io
e contemplagio, buscando momentos de quietude para ouvir
Deus. Que possamos, como Maria, aprender a valorizar o
siléncio e a meditagio, tornando nossa vida didria uma expressio
de louvor, gratidio e comunhio com o Senhor.



P n;;_-»‘\ Maria, Mulher de DIA 11
i Fidelidade

DEZEMBBRO

“Sede fiéis até a morte, e eu vos darei a coroa da vida.”

(Ap 2,10)

A fidelidade de Maria a Deus é exemplo
para todos nds. Ela permaneceu firme
diante dos mistérios da vida, confiando na
promessa do Senhor e obedecendo sem
reservas. Sua fidelidade nio foi passiva, mas
ativa: ela aceitou plenamente o plano
divino, mesmo sem compreender todos os
detalhes, demonstrando coragem,
perseveranga e amor incondicional.

Que possamos nos inspirar na fidelidade de
Maria, permanecendo firmes na fé, mesmo
quando os caminhos sio dificeis ou
incertos. Cada ato de fidelidade fortalece
nossa relacio com Deus e nos ajuda a
crescer espiritualmente.

ALMTM%

Do Pt

Reze agradecendo por um
momento em que Deus foi
fiel a vocé.

{yecko 4 (Qm

“Santa Maria, ajuda-me a
permanecer fiel a Deus em
todas as circunstancias,
mesmo quando nao
entendo Seus caminhos.”




g

Oracao

« X  Maria, Mulher de DIA 12

DEZEMBBRO

“Orai sem cessar.” (1T 5,17)

Maria nos ensina que a oragio é a forca da
vida espiritual. Ela falava com Deus,
meditava e se entregava, confiando que Ele
ouviria suas palavras € guiaria seus passos.

A pritica da oragio nos aproxima do
coracio de Deus, fortalece nossa fé e nos da
coragem para enfrentar desafios. Como
Maria, podemos aprender a ouvir o Senhor
e responder com confianga e amor.

AW@M

Do Pt

Reserve 15 minutos para
oragdo silenciosa profunda

hoje.

{yecko 4 (Qm

“Maria, ensina-me a orar
com fé e devogdo, confiando
em cada palavra.”




V4 ' Maria, Mulher de DIA 13
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Discernimento

“Tudo o que pedirdes em oracdo, crendo, recebereis.” (Mt
21,22)

Maria nos mostra que discernir a vontade @9 § (’OJ‘”

de Deus exige siléncio, reflexio e
Peca a Deus clareza em

sensibilidade ao Espirito Santo. Ela avaliava | .1 decisio gue precisa
cada situacio com atenc¢io e respondia de | romar.

forma siabia e amorosa.

Aprender a discernir como Maria nos ajuda @ ) @
ko o (| Jiw
a tomar decisdes alinhadas com o plano
divino, cultivando paciéncia, ateng¢io e | “Santa Maria, guia-me
abertura ao Espirito, mesmo quando | para discernir a vontade de

enfrentamos davidas e incertezas. Deus em minha vida, com

coragem e sabedoria.”

AW@M
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Servigco Humilde

“Quem quiser tornar-se grande entre vds, seja v0sso

servidor.” (Mt 20,26)

O servico de Maria foi silencioso, @W (}O*er

constante e cheio de amor. Ela nos ensina ,
Faca hoje um pequeno ato

que a grandeza estdi em servir com | g, ajuda para alguém sem

humildade, sem buscar reconhecimento ou | esperar retorno.
recompensa.

Ao seguir o exemplo de Maria, P (Q'W
aprendemos que cada gesto de cuidado e
atencio transforma vidas e revela o amor | “Maria, ensina-me a servir

de Deus 20 mundo. Servir é uma forma | com humildade e amor,

concreta de ViVCI' 1 fé COlOCCIT’lC[O o0 bem dO outro

acima de minhas pro’prias
vontades.”

Hpecics




Maria, Mulher da DIA 15
Gratidao

g

DEZEMBBRO

.
“Em tudo dai gragas; porque esta é a vontade de Deus em
Cristo Jesus para convosco.” (1Ts 5,18)
Maria nos mostra que viver com gratidio @W ?0*%

transforma o coragio e a vida. Ela o ,
Liste trés coisas pelas quais

reconhecia a presenca de Deus em cada | e ¢ graro hoje ¢ agradeca
detalhe e respondia com louvor e alegria, | aDeus.

mesmo diante de desafios.

Ao cultivarmos gratidio como Maria, P @

ko o (| Jiw
aprendemos a valorizar as pequenas
bén¢ios, a ver a agio de Deus em nossa | “Santa Maria, ajuda-me a

rotina e a transformar cada experiéncia em | viver sempre com gratiddo
e alegria, reconhecendo a

bondade de Deus em
minha vida.”

motivo de louvor e esperanca.

AW@M




Semana 4
Maria, Mulher de Alegria, Paz e

Gratidao

Nesta quarta semana, refletimos sobre Maria como modelo de
alegria, paz e gratidio. Mesmo diante das incertezas e desafios,
Maria permanecia serena e confiava no amor de Deus. Sua alegria
nio dependia das circunstincias, mas da presenca divina em sua
vida. Ela nos ensina que a gratiddo transforma o coracio, e a paz
verdadeira nasce da confian¢a no Senhor.

Durante esta semana, vamos meditar sobre como podemos viver
com alegria auténtica, cultivar a paz interior e agradecer
diariamente pelas bénc¢ios de Deus. Que a vida de Maria inspire
nossas atitudes, tornando cada dia oportunidade de espalhar
amor, serenidade e esperanga aos que nos cercam.
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m Esperanca Viva

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
que nos deu uma viva esperanca.” (1Pd 1,3)

Maria nos ensina que a esperanca (Drsegio P
verdadeira é firme e constante, mesmo

_ _ Faca hoje uma oragdo de
diante das adversidades. Sua espera pelo

confianga nas promessas de
Messias nos mostra que confiar em Deus | Deus.
gera forca interior e coragem para

enfrentar qualquer desafio.

Que possamos cultivar a esperanga em cada P @
ko o (| Jiw

aspecto da vida, lembrando que Deus estd

no controle e que Sua providéncia é | “Maria, ensina-me a

perfeita. A esperanca nos sustenta nhos confiar e manter a
esperanca ViVCZ, mestio

diante de dificuldades e
perseverar. .
desafios.

momentos de incerteza e hos inspira a

@ AW@M
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) Alegria

DEZEMBBRO

“Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: alegrai-

vos.” (Fl 4,4)

A alegria de Maria nio dependia de
circunstincias externas, mas da presenca de
Deus em sua vida. Ela nos ensina que a
verdadeira alegria nasce da fé, da confianca
e da entrega a Deus.

Ao seguir seu exemplo, podemos viver
com alegria auténtica, transmitindo paz e
esperanga aos que nos cercam. A alegria de
Maria é um reflexo do amor divino que
transforma o cotidiano em momentos de
celebragio e gratidio.

AW@M

Do Pt

Escolha hoje compartilhar
um sorriso ou palavra de
incentivo a alguém.

{yecko 4 (Qm

“Santa Maria, ajuda-me a
viver a alegria que vem de
Ti e a transmiti-la a todos
ao meu redor.”




&N Maria, Mulher de Paz DIA 15
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“Deixo-vos a paz, a minha paz vos don.” (Jo 14,27)

Maria nos ensina a cultivar a paz interior.
Mesmo diante de medos e incertezas, ela
permaneceu  serena, confiando  na
providéncia divina.

Que possamos, como Maria, buscar a paz
em nosso coragio, mesmo quando o
mundo ao redor é agitado ou desafiador. A
paz verdadeira nasce da confianca em Deus
e do abandono seguro a Seus cuidados.

AW@M

Do Pt

Reze pedindo a Deus paz
interior e serenidade diante
dos problemas.

pecta 4 (Qm

“Maria, Mae da Paz, guia
meu coragdo para a
tranquilidade e confianga
em Deus.”




Maria, Mulher de
Confianca Total

DIA 19

g

DEZEMBBRO

“Confiai no Senhor perpetuamente.” (Is 26,4)

Maria nos mostra que confiar plenamente ([ ey (’@g{m

em Deus é o caminho para a liberdade e , )
. _ _ Escreva hoje algo que vocé
serenidade  interior. Ela se entregou deseja entregar

totalmente ao plano divino, mesmo sem | completamente a Deus.
compreender tudo.

Ao confiarmos como Maria, aprendemos a @ _ @

s (o (| Jis
entregar nossas  preocupagdes, NOSSOS
medos e nossos planos nas maos do Senhor, | “Santa Maria, ajuda-me a
certos de que Ele age sempre para o bem. confiar plenamente na

providéncia divina em
todos os momentos da
minha vida.”

Hpecics




£ N  Maria, Mulher do DIA 20

) Amor Incondicional

DEZEMBBRO

“Amards o teu préximo como a ti mesmo.” (Mt 22,39)

O amor de Maria é exemplo de entrega,
dedicagio e misericérdia. Ela amou sem
esperar retorno, abragando o plano de
Deus e os que estavam ao seu redor com
ternura.

Que  possamos  praticar O  amor
incondicional em nossa vida didria,
oferecendo atencio, cuidado e
compreensao a quem precisa, imitando a
generosidade do coragio de Maria.

AW@M

Do Pt

Realize hoje uma agdo de
amor sem esperar
reconhecimento.

pecta 4 (Qm

“Maria, ensina-me a amar
de forma verdadeira e
generosa, como tu amaste.”




Maria, Rainha do DIA 21
Advento

g
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“Eis aqui a serva do Senhor; faga-se em mim segundo a
tua palavra.” (Lc 1,38)

Maria nos lembra que o tempo de espera @W (}0@@

deve ser vivido com ateng¢io, fé e , , .
Ny N Dedique hoje 10 minutos
preparagio do coragdo. Ela aguardou o | . sracio silenciosa

nascimento de Jesus com paciéncia e | preparando o coragio para
alegria acolher Jesus.

Neste periodo de Advento, somos P @

s (o (| Jis
chamados a refletir, a preparar o coragio
para acolher Cristo e a permanecer | “Maria, Mie do Advento,
vigilantes na fé, lembrando que cada agio | ajuda-me a esperar com fé

de amor aproxima-nos do Salvador. e amor, abrindo meu

coragdo para acolher Jesus.”

AW@M




4N Maria, Estrela da

sk Manhﬁ

DIA 22

DEZEMBBRO

“O povo que andava nas trevas viu uma grande luz.” (Is

92)

Maria é a estrela que anuncia a luz do
Salvador. Sua vida ilumina os caminhos dos
que buscam a Deus e inspira esperanca e fé.

Que possamos refletir a luz de Cristo em
nossa vida, aprendendo com Maria a
irradiar amor, alegria e paz, tornando nosso
testemunho um farol para os outros.

AW@M

Do Pt

Acenda uma vela e reze
pedindo luz para seu
caminho.

pecta 4 (Qm

“Santa Maria, estrela que
guia os peregrinos, ilumina
meu coragdo para que eu

nunca me perca do caminho
de Deus.”




Menino Deus

Maria, Mie do A 3

DEZEMBBRO

“E o Verbo se fez carne e habitou entre nds.” (Jo 1,14)

Maria nos lembra que acolher Jesus exige
pureza, humildade e coragio aberto. Ela
nos ensina a nos preparar espiritualmente
para receber o Salvador.

Que possamos oferecer cada pensamento,
palavra e a¢io a Deus, tornando nossa vida
morada do Cristo que vem, e celebrando a
vinda de Jesus com fé e alegria.

AW@M

Do Pt

Faca hoje um gesto simples
de amor em sua familia ou
comunidade.

pecta 4 (Qm

“Virgem Maria, Mae do
Menino Deus, ensina-me a
acolher Jesus com pureza e
alegria em meu coragdo.”




LN Maria, Mulher da

am Expectativa

DIA 24
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“Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: alegrai-
vos.” (Fl 4,4)

Maria nos ensina a esperar com serenidade, @W (’Oﬁi@

f¢é e alegria. Sua expectativa pelo
S P P Faga uma oracdo silenciosa

nascimento do Salvador era acompanhada | , gratidio pela vinda de
de reflexdo e entrega. Jesus.
Que possamos preparar nossos coragdes @m ‘ (Q'W

para acolher Jesus, reconhecendo que cada
gesto de amor nos aproxima do mistério | “Maria, ajuda-me a
divino. esperar com paciéncia e [é,
Conficmdo nos plcmos de
Deus em minha vida.”

AW@M




4N Maria, Mie do Natal (SRR

DEZEMBBRO

)1\
“Gléria a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens por

Ele amados.” (Lc 2,14)
Hoje celebramos o nascimento de Jesus, e @W (’O”:r‘”

Maria nos mostra que acolher o Filho de .
Reze com gratiddo pela

Deus exige coragio aberto e entrega | . ucenca de Cristo em sua
completa. vida hoje.

Cada Natal nos convida a abrir nossa vida 2 @m ‘ (Q'W
presenca de Cristo, a levar paz, amor e
esperanca aos outros, inspirados pelo | “Santa Maria, Mée do

exemplo de Maria. Salvador, que minha vida
seja sempre morada de
Jesus, trazendo paz e amor

ao meu redor.”

AW@M




Semana 5
Maria, Mie do Salvador e

Esperanca para o Ano Novo

Na tltima semana de dezembro, celebramos Maria como Maie de
Jesus e reflexo da esperanga viva. Ela nos ensina que acolher o
Salvador exige coragio puro, entrega total e confianga inabaldvel.
O final do ano é momento de reflexdo e renovagio, em que
podemos entregar nossas intengdes, planos e esperangas nas mios
de Deus, confiando que Ele guiard nossos passos no ano que se
1nicia.

Durante esta semana, vamos preparar nosso coragio para receber
o novo ano com fé, gratidio e esperanga, seguindo o exemplo

de Maria. Que sua presenga nos inspire a viver cada dia do
préximo ano com amor, coragem e confian¢a, mantendo o
cora¢io unido ao de Cristo.



LN Maria, Mulher de

L Adoracio

DIA 26

DEZEMBBRO

“Regozijai-vos sempre no Senhor; outra vez digo:
alegrai-vos.” (FI 4,4)

Maria nos ensina que a adoragio é o @9%” (}0@“

coragio em agio. Cada gesto, palavra e ]
Faga uma pequena ora¢ao

pensamento pode ser expressdo de louvor a | . jouvor o

Deus.

Ao praticarmos a adoragio diiria, seguimos @m ‘ (Q'W
o exemplo de Maria e transformamos nossa
rotina em oportunidade de glorificar o | “Maria, ensina-me a

Senhor, mesmo nas pequenas tarefas. adorar e lowvar a Deus em
tudo 0 quefago, com amor

eﬁdelidade.”

AW@M




Maria, Mie da A
Gratidao

DEZEMBBRO

“Em tudo dai gragas; porque esta é a vontade de Deus em
Cristo Jesus para convosco.” (1Ts 5,18)

Maria nos ensina que agradecer transforma @W (’O”:r‘“

o coracio e revela o amor de Deus em o ,
Liste trés béncdos recebidas

nossa vida. Ela reconhecia cada béncio e | a0 semana e agradeca.

respondia com alegria e louvor.

Que possamos cultivar a  gratidio, P (Q'W
valorizando  as  béncios  didrias e
reconhecendo que Deus estd presente em | “Maria, ensina-me a viver

cada detalhe, mesmo nas dificuldades. sempre com gratiddo e
alegria, T'eCOnI’lecenC]O a

bondade de Deus em tudo.”

AW@M




£ N  Maria, Mulher de DIA 28

0 DEZEMBBRO

[ ] A )
L Siléncio e
Contemplagio
“Maria guardava todas estas coisas, meditando-as em seu
coragdo.” (Lc 2,19)
Maria nos mostra que o siléncio e a ([ s (}Oﬁf{w

contemplacio nos aproximam de Deus. Ela |
i ., Reserve 15 minutos para
refletia sobre cada mistério e guardava em |, ji1ar em siléncio.

seu coragio a palavra do Senhor.

Que possamos reservar momentos de @ ) @

racis fo (| Jim
siléncio para escutar a voz de Deus,
meditar e renovar nNoSsO espirito, | “Santa Maria, ensina-me a

encontrando paz e diregio para nossas | contemplar os mistérios de
Deus e a guardﬂr Seu

vidas.

amor em meu cora¢ao.”

Hpecics




Maria, Mie da
Renovacgao

DIA 29

DEZEMBBRO

“Eis aqui a serva do Senhor; faga-se em mim segundo a
tua palavra.” (Lc 1,38)

Maria nos lembra que cada dia é
oportunidade de recomeco. Sua fidelidade
e entrega hos inspiram a renovar a té, os

propositos e a esperanga.

Que possamos, neste final de ano, abrir o
coragio para novas oportunidades de
confiando na

crescimento  espiritual,

providéncia de Deus e no exemplo de
Maria.

AW@M

Do Pt

Escreva uma intengao para o

pro’ximo ano e consagre-a a
Maria.

pecta 4 (Qm

“Virgem Maria, guia-me
para renovar minha fé e
esperanga, confiando
plenamente em Deus.”




/ \ Maria, Porta do Ano (SR8

DEZEMBBRO

)\ Novo

“Entrega o teu caminho ao Senhor, confia nele, e ele tudo

fard.” (S| 37,5)

Maria nos conduz a olhar para o ano que se @W (}0@“
inicia com fé, esperanca e confianca. Seu

Faca uma oragdo de entrega

exemplo nos inspira a entregar cada dia do | .14 4 prévimo ano.

préximo ano a Deus.

Que possamos viver 0 novo ano com P @

racis fo (| Jim
coragem, amor e fidelidade, deixando que
Maria nos ensine a caminhar sempre na | “Maria, Mae do Ano

vontade de Deus, mantendo nosso coragio | Novo, que minha vida
esteja sempre nas maos de

firme e atento.

Deus e sob tua protegio.”

AW@M




g

Esperanca e da Paz

Maria, Mulher da DIA 31

DEZEMBBRO

“Bendito seja Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que

nos abengoou com todas as béngaos espirituais nos céus em

Cristo.” (Ef 1,3)

Encerramos o ano contemplando Maria,
Mae da Paz e da Esperanca. Ela nos ensina
a olhar para o futuro com fé, gratidio e
confianga, reconhecendo a presenca divina
em todos 0s momentos.

Que cada dia do préximo ano seja vivido
com o cora¢io unido ao de Maria, para que
a paz, o amor e a alegria de Cristo se
manifestem em nossa vida e na vida de
todos ao nosso redor.

AW@M

Do Pt

Agradeca hoje por todo o
ano que passou e confie o
préximo a Maria.

{yecko 4 (Qm

“Santa Maria, Mae da
Esperanga, ensina-me a
comegar o ano com fé,

anor e confianga em
Deus.”




