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Semana 1

Maria, a Escolhida de Deus

Maria foi escolhida desde toda a eternidade para ser a Mie do
Salvador. Sua vida foi marcada pela docilidade e entrega total 2
vontade divina. Ao dizer “sim” ao anjo, ela se tornou nio apenas a
Mie de Jesus, mas também nossa Mie espiritual, exemplo de
confianga absoluta no plano de Deus.

Nesta semana, vamos refletir sobre o chamado de Maria e como
também somos escolhidos por Deus para missdes tinicas em
nossas vidas. Cada dia serd uma oportunidade de aprofundar a
nossa resposta pessoal ao Senhor e de aprender com Maria a
viver com fidelidade e coragem.



Maria, Porta da DIA 1

SETEMBRO

Esperanca

“A esperanga ndo decepciona, porque o amor de Deus foi
derramado em nossos coracées pelo Espirito Santo.” (Rm
5,5)

Maria nos ensina que a esperanga nunca @W 10*%
deve ser perdida, mesmo nos momentos

. _ . Hoje, ofereca a Deus uma
mais escuros. Quando O anJO anunciou a

situagdo em que vocé sente
encarnacio, ela nio tinha todas as respostas, | dificuldade de esperar e

mas confiou que Deus cumpriria Suas confie em Suas promessas.
promessas. Sua vida foi um farol para todos

que buscam consolo em meio as incertezas.

Assim como Maria, somos chamados a P @

ko o (| Jiw
cultivar uma esperanca firme que nio
depende das circunstincias, mas da | “Mie da Esperanca,

fidelidade de Deus. A esperanga mariana | ensina-me a confiar

nio é ilusdo, mas certeza de que o Senhor quando tudo parece

1. incerto.”
sempre tem a ultima palavra.

§ | AW@M




_ ' Maria, Exemplo de DIA 2

N = . SETEMBRO
L Servigo
«r~~r011. 1 rr o~ e e ] o
O Filno do Homem ndo veio para ser servido, mas para
servir.” (Mt 20,28)
O “sim” de Maria nio foi apenas um @W 10*%

consentimento momentineo, mas um ,
. _ _ Realize um pequeno ato de
estilo de vida marcado pelo servico. Ela | i escondido, sem

visitou Isabel, ajudou Jesus em Cand e | esperar reconhecimento.

permaneceu junto aos discipulos. Sua
presenca silenciosa, mas atuante, revela o
coragio de quem serve sem esperar

retorno.

Hoje o mundo carece de pessoas dispostas a i .
@mw o (| fim
servir com amor desinteressado. Maria nos
ensina que o servigo é a forma mais pura de | “Mde Serva, ajuda-me a
amar, pois nos aproxima do coragio de | servir com alegria e
‘ )
Cristo, que veio nio para ser servido, mas humildade.

para Servir.

b | AW@M




LN Maria, Mulher de

m Oracao

DIA 3
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T Y S SR L, 1
{(an{arlCl) p()rem, guaraava Loads esias C()ZSCLS') medatrando—-ds

em seu coragdo.” (Lc 2,19)

A vida de Maria foi constantemente @W 1@%
marcada pela oragio silenciosa e profunda.

7 ) Reserve alguns minutos hoje
Desde a anuncia¢io até Pentecostes, ela

para rezar em siléncio,
guardava e meditava tudo em seu coragdo. | apenas escutando a presenca
Sua oragio nio era feita de muitas palavras, | e Dens

mas de escuta atenta 2 voz de Deus.

Essa atitude nos ensina que a verdadeira P (Q'W
oracio nasce da intimidade com o Senhor.
Quando paramos para escutar e nos colocar | “Virgem Orante, ensina-
diante de Deus, como Maria fez, nossa vida | e a rezar com o coragdo
se transforma em um didlogo continuo aberto.”

com o Pai.

@ AW@M




£ <\ Maria, Consagradaa (M

SETEMBRO

)| Deus

“ElS daqul d servd do SG”H()T;]C@Q-SG € i Segunao [¢)

tua palavra.” (Lc 1,38)

Desde o inicio, Maria consagrou-se @W ?@%
inteiramente ao Senhor, oferecendo-se

_ Reze hoje oferecendo sua
como serva. Essa entrega tOtal fOl O

vida a Deus por meio de
fundamento de sua missio, pois ao | Maria.

pertencer completamente a Deus, tornou-
se canal de Sua graca para toda a

humanidade.

Também somos chamados a  viver P (Q'W
consagrados, entregando nossas vontades
para que a vontade de Deus se cumpra em | “Mde Consagrada, acolhe
nés. Essa consagracio didria nos liberta do | minha vida como oferta ao
egoismo e abre espaco para o agir divino Senhor.”

em nossa vida.

@ AW@M




Vd ' Maria, Modelo de Fé¢ (S8

SETEMBRO

“BC'T/I/I-QVCT/ILMTCICICI dqueld que dcredilon, porque Serd

cumprido o que o Senhor lhe prometen!” (Lc 1,45)

A té de Maria é firme e inabalivel, mesmo @W ?0*%
em meio a situacdes de dor. Ela acreditou

_ Hoje, reze pedindo a graga
sem ver, caminhou sem compreender | 4 Lumentar sua 1é diante de
plenamente, mas manteve sua confianga | situagdes dificeis.

inquebrantivel em Deus.

Essa mesma fé é o que precisamos cultivar:
acreditar que Deus age, mesmo quando
tudo parece contrario. Maria nos inspira a _ .
) o Opest o ([ e
nio depender de respostas imediatas, mas a
confiar que o Senhor cumpre Sua palavra. “Mie da Fé, fortalece

minha confianga em Deus.”

AW@M




£ ' Maria, Mulher de DIA ¢

v ] . SETEMBRO
Y
I Coragem
« .1 . o 4 £ 1 1 » /1T
Fortalecei-vos no Senhor e na for¢a de seu poder.” (E|
6,10)
Maria demonstrou coragem ao enfrentar os @W (}0@“

desafios de ser mie do Salvador. Ela sabia ,
_ _ } Pega hoje a coragem de
que enfrentaria iNCOMPreensdes, | Maria para enfrentar com fé

perseguicdes e dores, mas mesmo assim | wuma dificuldade concreta.
({3 »

disse “sim”. Sua coragem nasceu da
confianca em Deus.

Essa coragem nio é auséncia de medo, mas

forca para avancar apesar dele. Assim como
. HALRY o@iﬁ/

Maria, somos chamados a sermos fortes Bt 4

diante das adversidades, sabendo que Deus “Virgem Corajosa, dd-me

caminha ao nosso lado. firmeza diante das

provagoes.”

AW@M




£ Maria, Auxilio dos DIA 7
()
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n Cristaos
e I T I TR 1T R e B
Clamoun o justo, e o Senhor o ouvin, libertando=-o de
todas as angiistias.” (Sl 34,17)
Maria sempre esteve presente junto ao @W (}0@“

povo de Deus como auxilio e intercessora. | ) ,
., ) .. Hoje, reze trés Ave-Marias
Ao longo da histéria da Igreja, foi invocada vedindo o auxilio de Nossa

em momentos de crise, guerras e | Semhoraem sua vida.
necessidades, e sempre demonstrou sua
prote¢ao materna.

Hoje, continuamos a recorrer a ela como
auxilio seguro nas lutas espirituais e nas recae d (Q‘w

dificuldades do cotidiano. Sua intercessio

1.V 5 K
nos mostra que nhunca caminhamos Mae Auxiliadora, vem em

. meu socorro eguia meus
sozinhos. »
paSSOS.

AW@M




Semana 2

Maria, Mie e Discipula de Cristo

Maria é, 20 mesmo tempo, Mie de Jesus e primeira discipula, pois
acreditou na promessa de Deus antes mesmo de ver o
cumprimento. Seu discipulado foi vivido na escuta atenta da
Palavra e na pratica constante da fé. Ela nos ensina que ser
discipulo é seguir Jesus com humildade e confianca.

Nesta semana, vamos refletir sobre como podemos imitar Maria
em nosso discipulado, cultivando uma vida de oragio,
obediéncia e escuta de Deus. Cada dia trara luzes sobre como
viver mais proximos de Cristo, caminhando como verdadeiros
filhos e discipulos, assim como Maria caminhou.



4N, Natividade de Nossa DIA &
(]
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§ ¥ Senhora

4 )\

B DY A A R ) I 4 o
“AT/ILCS ae LCJ()TWICH’ no veriire, eu]a L€ conrectd. UTT l,:)/

Celebrar o nascimento de Maria é celebrar @W ?0*%
a aurora da salvagio. Com seu nascimento,

Agradeca hoje a Deus pela

Deus preparava o caminho para a vinda de | iy de Maria ¢ pela sua
Cristo, luz do mundo. Ela foi escolhida | prépria vida.

desde sempre para ser Mae do Redentor.

Esse dia nos recorda que nossa vida
também tem um propdsito em Deus.

Assim como Maria foi preparada para sua @ o & (Q'W

missio, também nds somos chamados a

cooperar no plano divino com nossa | “Mae Bendita, ensina-me a

existéncia viver de acordo com meu
chamado.”

AW@M
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4N Maria, Mae da Igreja

1D) V.Y

SETEMBRO

117 e (] e, o~ /[T 4NN Vo Yer A|
vilner, €1s o0 LCMJUF[()... LS a lud wae. U() 17,20=27)

Aos pés da cruz, Maria foi entregue como
mie a todos os discipulos, tornando-se Mie
da Igreja. Ela acolhe cada filho e filha de
cuidado

Deus com amor materno e

constante.

Como maie, ela intercede pela Igreja, guia

seus  passos e fortalece seus membros.

Recorrer a Maria é encontrar apoio e

dificuldades do

carinho em meio 3as

caminho eclesial.

AW@M

Do Pt

Hoje, reze por sua
comunidade paroquial,

pedindo a intercessdo de
Maria.

pecta 4 (Qm

“Mae da Igreja, cuida do
povo de Deus.”
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«®  Maria, Estrela da
Evangelizagio

DIA 10

SETEMBRO

i Y S S R § S
“11(/!6 por todo o0 mundo epregal (0 Evangemo alodda

criatura.” (Mc 16,15)

Desde os primeiros tempos, Maria é vista
como estrela que guia 0s mMissionarios e os
cristdos no andncio do Evangelho. Sua vida
aponta sempre para Cristo, luz que ilumina
todas as nacdes.

Assim como ela levou Jesus ao mundo,

também nds somos chamados a ser
portadores da Boa-Nova. Com Maria,
aprendemos a evangelizar com a vida,

irradiando a alegria da fé.

AW@M

Do Pt

Partilhe hoje uma palavra
de esperanga com alguém
que precisa de consolo.

{yecko 4 (Qm

“Estrela da Evangelizagdo,
guia-me a anunciar _]esus
com amor.”




Maria, Rainha da Paz 4S8

SETEMBRO

34

“r~ . o e ] ] 4 4 ~m7)
1LJeIxo-ros a paz, a minna pClZ vos dou. U() 14,27)

Maria é invocada como Rainha da Paz
porque traz em seu corag¢io a plenitude de
Cristo, o Principe da Paz. Em meio as
tribulagdes do mundo, ela permanece
serena, irradiando calma e confian¢a na
providéncia divina. Sua presenca nos
recorda que a paz verdadeira nio é
auséncia de problemas, mas fruto da
comunhio com Deus.

Quando recorremos a Maria, aprendemos a
viver a paz que nasce da entrega total ao
Senhor. Ela nos inspira a ser instrumentos
de reconciliagio no mundo, cultivando
gestos de paciéncia, perdio e didlogo,
mesmo em situa¢des dificeis.

ALMTM%

Do Pt

Promova hoje um gesto de
reconciliagdo: perdoe alguém
ou procure a paz em uma
relagao conflituosa.

{yecko 4 (Qm

“Rainha da Paz, ajuda-me
a ser sinal de serenidade e

amor.”

g L LT
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£ N O Santo Nome de DIA 12

)\ Maria

SETEMBRO

1

«r>» 1 e Ag ey [T A\
- 0O nowe dd Vlrgem era vidrid. (LC 1,2 /

O nome de Maria é sinal de protegio e
consolo para os fiéis. Pronuncid-lo com
devogio € invocar a presenca da Mie que
nunca abandona seus filhos. Esse nome nos
remete imediatamente a Jesus, pois ela
sempre aponta para Ele.

A devogio ao nome de Maria nos recorda
que, em qualquer momento de angustia ou
gratidio, podemos recorrer a ela com
confianga. Seu nome é um reflgio, uma
fortaleza espiritual, que acalma o coragio e

fortalece a fé.

AW@M

Do Pt

Hoje, repita o nome de
Maria em oragdo ao longo
do dia, pedindo sua protecdo.

{yecko 4 (Qm

“Doce Nome de Maria, sé

minha for¢a e meu

reﬁigio.”




Maria, Sede da
Sabedoria

DIA 13

SETEMBRO

«r~ , 1 o 1 e s e ] ] 1 N1
U LEeWIOoT dO O€nror € o pTlT/lClpl() ad sdoedorid. (1’7’ y)lU/

A sabedoria divina habitou no ventre de @W q@qw
Maria quando ela acolheu Jesus, a Palavra

_ _ Leia hoje um trecho do
feita carne. Assim, ela se tornou Sede da Evangelho ¢ peca a Maria
Sabedoria, lugar onde a verdade eterna se | que lhe ajude a compreendé-

manifestou a0 mundo. lo com sabedoria.

Maria nos ensina que a verdadeira
sabedoria nio vem de livros ou titulos, mas
da escuta docil e fiel da Palavra de Deus.
@M&% qo @iw

Quem aprende com ela descobre que a

vida s6 encontra sentido quando se coloca |  «q,4, Ju Subedoria guia-

)
a Servico do Senhor. me no conhecimento da

vontade de Deus.”

b AW@M




Maria viveu as dores mais profundas ao acompanhar a paixio e

morte de Jesus, mas sua dor nio foi marcada pelo desespero, e sim
pela esperanca. Seu coragio materno se uniu ao cora¢io do Filho,
mostrando-nos que é possivel encontrar sentido e consolagio
mesmo nas maiores provagdes.

Nesta semana, vamos nos unir a Maria em suas dores,
aprendendo a entregar também os nossos sofrimentos a Deus.
Serio dias de reflexdo sobre como transformar a dor em
esperanga e como, pela fé, podemos nos tornar instrumentos de
consolo para os que sofrem.



£ Maria aos pés da Cruz

DIA 14

SETEMBRO

«r. ., ..~ . {1 7 ., 1 o~ /(T 4N~
JMI/ILO acruc a€J€§I/l5 esLava de pe Sud wmde. U() 1%,20)

No Calvirio, Maria permaneceu firme,
sem fugir da dor. Ali, uniu-se plenamente
a0 sacrificio do Filho, oferecendo seu
sofrimento em favor da salvacio de todos.
Sua presenca nos mostra uma fé que nio
desmorona diante das provagdes.

Ao permanecer junto a cruz, Maria nos
ensina que o amor verdadeiro suporta tudo,
cré sempre e espera no Senhor. Diante de
nossas cruzes diarias, ela nos convida a nio
desistir, mas a confiar que a ressurreicao
Vira.

AW@M

Do Pt

Hoje, abrace sua cruz com
amor, oferecendo-a a Deus
como Maria fez.

{yecko 4 (Qm

“Made Dolorosa, ajuda—me
a permanecer firme diante
das provagées.”




45N Nossa Senhora das DIA 15
(]
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IR Dores
«> 1 147 0~ 1 1 oy /Ar,
Felizes os que choram, porque serdo consolados.” (M
5,4)
Neste dia, contemplamos as dores de @W (}0@“

Maria, que sofreu intensamente, mas nunca ,
Reze hoje pelas pessoas que

perdeu a contianga em Deus. Suas ldgrimas | .z, sofrendo, pedindo que
)
se transformaram em fonte de consolo para |  Maria lhes conceda consolo.

os que sofrem.

Ao meditar suas dores, aprendemos a
encontrar sentido em nossos sofrimentos,
unindo-os a0 de Cristo. Maria nos mostra

7 . , . . @"M’ﬂ do @M/
que até nas maiores ligrimas existe um

caminho de esperanca. “Nossa Senhora das Dores,

consola os coragées feridos.”

AW@M




4N  Maria, Refigio dos 48N
(]
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~ e, 1 fe L~ o~ e
“Z\VTCI() necesstiarrt de medico oS que esildo SCI()S) mdas Strrt 0S

doentes.” (Lc 5,31)

Maria nio rejeita nenhum de seus filhos, @W (}O*er

mesmo os mais afastados. Como Maie, ela ,
Confesse hoje um pecado

acolhe os pecadores, intercede por eles e 0s |, oracio ¢ peca a

conduz de volta ao coragio misericordioso | intercessdo de Maria para
de Deus uma verdadeira conversao.

Seu amor materno é um abrigo seguro
onde todos podem encontrar perdio e
recome¢o. Nela descobrimos que nunca é
@M&% qo @iw
tarde para retornar a Deus, porque sua
intercessio abre portas de reconciliagio. “Refigio dos Pecadores
)

leva-me de volta ao
coragdo de Jesus.”

Hpecics




4N Maria, Mulher do

n Siléncio

DIA 17

SETEMBRO

«> 1. <o 1 ., 1O 2 14n)
raia, oennor, e servo esculd. (1ow 9,1U)

Em muitas situagdes, Maria permaneceu @W (}0@“
em siléncio: diante das palavras do anjo, , ,

Reserve hoje alguns minutos
de siléncio total diante de
cruz. Seu siléncio nio era vazio, mas cheio | Deus.

nas profecias de Simedo, e até ao pé da
de fé e confianca em Deus.

Em um mundo barulhento, Maria nos
convida ao recolhimento interior, onde
podemos escutar a voz do Senhor. O
A . , ~ @M{ﬂ d @iw
siléncio mariano é escola de oracio,

paciéncia e escuta. “Virgem do Siléncio,

ensina-me a escutar a voz

do Senhor.”

AW@M




4N Maria, Rainha do Céu DIA 18
(]
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)
«ry. 4 1 1 .1 1 1 /A
Uma grande coroa de doze esirelas sovre a cave¢a.” (Ap
12)1)
Assunta ao céu, Maria é coroada Rainha ao @W (}0@“

lado de seu Filho. Essa realeza nio é de , ,
Hoje, reze uma Ave-Maria

poder terreno, mas de servico, amor e contemplando a realeza de
1ntercessao constante em favor da Nossa Senhora no céu.

humanidade.

Contemplar Maria como Rainha nos di
esperanca de que também nds somos
chamados 3 oléria eterna, se

. , @MW 1o @'w
permanecermos fiéis a Deus. Sua coroa é
promessa da vitéria que um dia também | g inhg do Céu gutia-me

)

receberemos. para a vida eterna.”

AW@M




MisericOordia

Maria, Mie de DA 1o

SETEMBRO

17 e e qe L, q e 7
“Seae WISETICOTATIOSOS COMO LAdmoer vosso PCll €

misericordioso.” (Lc 6,36)

Maria é chamada Maie de Misericdrdia
porque sempre se inclina com ternura
sobre o0s mais necessitados. Em suas
apari¢cdes e devogdes, convida os fiéis a se
aproximarem do corag¢io misericordioso de
Deus.

Sua misericérdia se traduz em gestos de
compaixio e acolhimento, mostrando que
nunca estamos sozinhos. Ao recorrer a ela,
experimentamos O amor gratuito que vem

do céu.

AW@M

Do Pt

Hoje, pratique um ato de
misericordia para com
alguém proximo.

{yecko 4 (Qm

“Made de Misericérdia,
ensina-me a amar sem
medidas.”




LN Maria, Mestra da
) Perseveranca

DIA 20

SETEMBRO

{7 VI Y LI A S Ma12)
Juem p@TéCVCTClT aLe 0]1171 sera salvo. (Il £4,19)

A vida de Maria foi marcada pela
perseveranca: desde a fuga para o Egito até
a espera em Pentecostes. Ela nunca
desanimou, mesmo quando parecia nio

haver saida.

Essa perseveranca é licio para nds, que

muitas vezes desistimos diante das

dificuldades. Com Maria aprendemos a

continuar firmes, sustentados pela fé em
Cristo.

AW@M

Do Pt

Persevere hoje em uma
pratica espiritual que vocé
costuma abandonar
facilmente.

pecta 4 (Qm

“Virgem da Perseveranga,
ajuda-me a nunca
desanimar.”




g

«r:. 2.~ 9 /[T 4NN
1S dt tud mde. UO 1%,27)

Maria foi dada como mie a Igreja no
Calvirio, quando Jesus a entregou ao
discipulo amado. Desde entio, ela cuida da
comunidade crist3, intercedendo por cada
um de nés.

Ao reconhecermos Maria como Mie da
Igreja, entendemos que ela nos conduz
sempre para a unidade, o amor fraterno e a
comunhio. Ela nos inspira a amar a Igreja,
mesmo em suas fragilidades humanas.

AW@M

Maria, Mae da Igreja

DIA 21

SETEMBRO

Do Pt

Reze hoje pela unidade e
santidade da Igreja.

{yecko 4 (Qm

“Mae da Igreja, fortalece
nossa fé comunitdria.”




Semana 4

Maria, Porta da Esperanga e da

Misericdordia

Maria é chamada de Porta do Céu e Porta da Miseric6rdia porque
nos abre o caminho para Cristo e nos acolhe com ternura
materna. Sua vida aponta sempre para a esperanca e para a vitdria
da vida eterna, lembrando-nos que nunca estamos sozinhos na
caminhada da fé.

Nesta semana, vamos meditar sobre Maria como nossa guia e
protetora, que nos conduz até a plenitude da graca. Cada dia
serd uma oportunidade para fortalecer nossa confianga em Deus
e renovar a esperanca, vivendo com alegria e serenidade os
desafios da vida.



/ \ Maria, Porta do Céu (SN

SETEMBRO

sk
«rn .o e, ) (AN, 4
Entrai pela porta estreita.” (Mt 7,13)
Chamamos Maria de Porta do Céu porque @W (’Oﬁi@

foi por ela que Cristo entrou no mundo, e , ,
P 9 ’ Hoje, reze uma Ave-Maria

€ por sua INtercessao  que  SOMOS |  ,dindo a graca de

conduzidos ao céu. permanecer no caminho do
ceu.

Esse titulo nos recorda que Maria é
caminho seguro que nos leva até o coragio
de Jesus. Quem se aproxima dela encontra
sempre uma porta aberta para a graga.

pecta 4 (Qm

“Porta do Céu, guia meus
passos para a eternidade.”

AW@M




4N Maria, Mulher de Fé LA 23

SETEMBRO

«r> 1 1 fe, (T 4 4r~)
el aqueta que acrediioun. (LC _l)‘l':)/

Desde a Anunciagio até Pentecostes, Maria
viveu uma fé inabaldvel. Ela acreditou no
impossivel, confiando  totalmente na

palavra de Deus.

Sua fé nos ensina que acreditar é muitas
vezes dar passos no escuro, sustentados pela
confianca de que Deus é fiel.

AW@M

Do Pt

Hoje, entregue a Maria uma
situagdo dificil, pedindo que
ela aumente sua fé.

pecta 4 (Qm

“Mulher de fé, fortalece
minha confianga no
Senhor.”




&N Nossa Senhora das DIA 24

n Merceés

«n . q1d 1 1 [ e Yy e el
rrarad d llUCT(JClCle()l que UTISLO MOS Lioeriou

Celebrada como libertadora dos cativos,
Maria é sinal da misericérdia de Deus que
rompe correntes e liberta o coragio
humano.

Sua presenca nos recorda que nio ha prisio
maior do que a do pecado, e que sua
intercessao pode nos devolver a verdadeira
liberdade em Cristo.

AW@M

SETEMBRO

SN/

Do Pt

Reze hoje pelas pessoas que
sofrem algum tipo de
escraviddo: vicios, medos ou
injustigas.

pecta 4 (Qm

“Senhora das Mercés,
liberta-nos de toda
escraviddo.”




4 \ Maria, Estrela da T 2
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o Evangelizagio
“«ar 1 o~ ey ] gy 4
Ai de mim se e ndo anunciar o Evangelho.” (1Cor
9,16)
Maria foi a primeira missiondria ao levar @W (’O*Zr‘“

Jesus a Isabel. Desde entio, ilumina a , ,
o . ' o Hoje, partilhe uma palavra
missio da Igreja, guiando os cristios N0 | 4 fs com alguém que

andncio do Evangelho. precisa de esperanga.

Como Estrela da Evangelizagio, Maria nos
ensina que evangelizar é antes de tudo
testemunhar com a vida a alegria de ter

encontrado Cristo.
@W qo (Qm

“Estrela da Evangelizagdo,
faz de mim um discipulo

missiondrio.”

AW@M




Maria, Mie da A o

E SETEMBRO
oNT o ] ] ]~ ey [T
Na esperanga, alegres; na tribulagdo, pacientes.” (Rm
12,12)
Maria manteve a esperan¢a mesmo diante @W (’Oﬁi@

da Cruz, quando tudo parecia Perdldo' Sua Reze h0]'€ Pedina’o a Maria

confianga em Deus nio se abalou. que renove sua esperanca em
meio as dificuldades.

Essa esperanca nos ensina que, mesmo
diante das noites mais escuras, sempre

existe uma aurora preparada por Deus.

pecta 4 (Qm

“Mae da Esperanga,
fortalece-me na espera do
Senhor.”

AW@M




LN Maria, Auxilio dos
)1 Cristaos

DIA 27

SETEMBRO

«r~¢o 1., e~ 49 )\
U oernrnor € meu duxilio, ndo lLewieret. (HU lJ)U/

A Igreja invoca Maria como Auxilio dos
Cristdos porque ela nunca deixa de
socorrer seus filhos em suas lutas espirituais
e materiais.

Ela estd presente como uma maie Vigilante,

sustentando-nos em cada batalha contra o
mal e contra as fraquezas do coragio.

AW@M

Do Pt

Hoje, pe¢a a ajuda de Maria
para enfrentar uma
dificuldade concreta.

pecta 4 (Qm

“Auxilio dos Cristdos, vem
em meu socorro.”




DIA 28

SETEMBRO

Maria sempre se fez préxima dos pequenos: @W (}Oﬂw

em sua vida simples, na visita a Isabel e em ,
) . _ Hoje, faga um gesto de

Cand, onde intercedeu pelos necessitados. gencrosidade concreta com

alguém em necessidade.

Ela nos ensina que ser cristao é viver a
caridade e olhar com ternura para os mais
pobres e esquecidos.

pecta 4 (Qm

“Mae dos Pobres, abre meu
coragdo para a caridade.”

AW@M




4N Maria, Senhora da

s Vitéria

DIA 29

SETEMBRO

«r . 2 e e ] (2 (4T
LsSta € d viiorid que verice 0o mundo. a nossaje. (lj()

5,4)

Maria é lembrada como Senhora da Vitéria
porque intercede pela Igreja em suas
maiores batalhas, sempre conduzindo os
f1éis A vitdria em Cristo.

Seu exemplo nos mostra que as maiores
vitdrias hao sao conquistadas com armas,
mas com a fé, a oracao e a entrega total a

Deus.

AW@M

Do Pt

Hoje, ofereca uma oragdo de
agradecimento por todas as
vitdrias espirituais que jd
recebeu.

pecta 4 (Qm

“Senhora da Vitdria, dd-
me forca para vencer
minhas batalhas.”




Maria, Porta da
Misericérdia

DIA 30

SETEMBRO

«r.o e, ] gy [T
U sou d pOTLCl. uemt eriirar pOT W1 serd Salvo. U()

10,9)

Ao abrir seu coragio a Deus, Maria se
tornou porta da misericordia que nos leva a
Cristo. Nela, contemplamos a ternura de
Deus feita mie.

Essa porta permanece sempre aberta para
todos os que desejam retornar ao Senhor,
sem julgamentos, apenas com acolhimento

materno.

AW@M

Do Pt

Hoje, faga um exame de
consciéncia e entregue-se ao

coragdo misericordioso de
Maria.

pecta 4 (Qm

“Porta da Misericordia,
acolhe-me em teu coracdo
materno.”




