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Semana 1

Maria, Serva e Consoladora do

Maria nos mostra, desde o primeiro instante de sua vida como
Mie de Deus, a grandeza da entrega e da confianca. Ela aceitou
ser instrumento do plano divino, mesmo sem compreender
totalmente o que Deus queria realizar. Seu “sim” nio foi apenas
uma palavra, mas uma vida inteira dedicada a cumprir a vontade
de Deus, demonstrando humildade, fé e coragem.

Nesta semana, vamos refletir sobre como podemos seguir O
exemplo de Maria: sendo servos confiantes, consolando os aflitos
e meditando no siléncio da alma. Cada dia nos convida a
aprofundar a obediéncia, a ternura e a escuta da Palavra,
aprendendo a colocar nossa vida nas mios de Deus como Maria
fez.



Senhor

Maria, Serva do DIA 01

OUTUBRO

“Eis aqui a serva do Senhor; faca-se em mim segundo a

tua palavra.” (Lc 1,38)

Maria é chamada de Serva do Senhor
porque confiou plenamente na Palavra de
Deus. Desde o momento da Anunciagio,
ela nio hesitou, mesmo diante do
desconhecido, e aceitou ser instrumento da
salvacio. Seu “sim” é exemplo de entrega
total, coragem e fé que transcende as
circunstancias.

Ao contemplar Maria, percebemos que a
verdadeira humildade e obediéncia abrem
caminho para milagres. Nesta semana,
somos convidados a refletir sobre como
podemos nos colocar nas mios de Deus
com o mesmo espirito de disponibilidade,
buscando sempre cumprir Sua vontade em
nossa vida.

ALMTM%

Do Pt

Faca hoje um ato concreto
de servigo ao proximo,
mesmo que pequeno.

{yecko 4 (Qm

Virgem Maria, ensina-me
a dizer “sim” ao plano de
Deus com confianga e
coragem.



<2 Maria, Consoladora DIA 02

OUTUBRO

“Consolai, consolai o meu povo, diz o vosso Deus.” (Is
40,1)

Maria é a Mie que consola os coragdes (Drsego 10*%
aflitos e cansados. Seu olhar materno

Reze por alguém que esteja
acompanha aqueles que sofrem, oferecendo

passando por dificuldades
conforto e esperanga. Ela nos mostra que a | hoje.

ternura € a Ccompaixao sao caminhos
poderosos para nos aproximarmos de Deus

e uns dos outros.

Esta semana, refletiremos sobre a @ _ @
ko o (| Jiw
importancia de acolher a dor do préximo e
de pedir a Maria que nos ensine a consolar | Mae querida, que teu
com amor. Sua presenca nos fortalece para abrago maternal me
enfrentar dificuldades, lembrando que envolva em consolo e fé.

Deus nunca nos abandona.

§ | AW@M




_ ' Maria, Modelo de DIA 03

OUTUBRO

Perseveranca

“Felizes os que perseveram até o fim, porque receberdo a
coroa da vida.” (Mt 24,13)

Maria permaneceu fiel ao plano de Deus @W q@qw
mesmo diante das dores mais profundas,

. ) Reze pedindo forcas para
como O SOfrlmentO a0s pes da cruz. Sua

perseverar na fé em todos os
perseveranga é exemplo de fé que nido | momentos.

vacila, mostrando que a confian¢a em Deus
nos sustenta mesmo hos mMomentos mais

dificeis.

Nesta semana, somos convidados a refletir P @‘”
sobre nossa propria perseveranca. Quantas
vezes duvidamos ou desanimamos? Que |  Senhora, fortalece minha fé
Maria nos ensine a permanecer firmes e | para que eu permanega

esperangosos,  conflando  que  Deus Jirme nas dificuldades.

transforma nossas prova¢des em béncios.

§ | AW@M




4N Maria, Porta do Céu (4SR8

OUTUBRO

“Eu sou a porta; quem entrar por mim serd salvo.” (]o
10,9)

Maria é chamada Porta do Céu porque, por @W 1@%
seu “sim”, Cristo entrou no mundo e abriu

] . Faca hoje uma oragdo
o caminho da salvacio para todos. Ela nos |, iindo a graca de
guia a seu Filho, sendo ponte segura entre |  permanecer sempre proximo

o humano e o divino. a_Jesus.

Contemplar Maria como Porta do Céu nos P @
ko o (| Jiw
lembra que precisamos sempre recorrer a
Ela para encontrar direcio e seguranga | Made Santissima, guia meus
espiritual. Esta semana, vamos meditar | passos para que eu siga
sobre como permitir que Maria nos sempre a Cristo.

conduza cada vez mais a Cristo.

b AW@M




/\ Maria, MUlher dO DIA 05

OUTUBRO

m Siléncio

“Maria guardava todas estas coisas, meditando-as no seu
coracdo.” (Lc 2,19)

O siléncio de Maria é rico em @W q@q‘u
contemplacio e entrega. Ela guarda e

. : Reserve 5 minutos de
medita cada acontecimento em seu

siléncio hoje para ouvir a
coragio, aprendendo a ouvir a voz de Deus |  voz de Deus.
mesmo sem palavras. Seu recolhimento é

exemplo de sabedoria espiritual.

Esta semana, somos convidados a cultivar P (Q'W
momentos de siléncio em nossa vida
cotidiana, aprendendo a escutar Deus e a | Virgem Maria, ajuda-me a
discernir Sua vontade. Maria nos mostra | ouvir a Deus em meio ao

que o siléncio é fonte de forga e orientagio siléncio da minha vida.

1nterior.

@ AW@M




Semana 2

Maria, Esperanga e Rainha das
Missoes

Maria é Mie da Esperanga, sustentando cada filho na fé e na
confianga em Deus, mesmo diante das incertezas e provagdes. Ela
nos mostra que, mesmo nos momentos de dor, podemos manter a
esperanca viva, confiando que Deus cumpre Suas promessas.
Além disso, como Rainha das Missdes, Maria nos inspira a levar o
Evangelho com alegria e coragem, anunciando a Boa Nova em
palavras e agdes.

Nesta semana, vamos refletir sobre como podemos cultivar a
esperanga em nossas vidas, inspirando 0OS OUtros com nosso
testemunho, e como podemos ser missionarios em nossas
familias e comunidades, guiados pela intercessio de Maria.



Maria, Mie da A o

OUTUBRO
Esperanca
“Pois em ti estd a fonte da vida; é na tua luz que vemos a
luz.” (Sl 36,10)
Maria é Maie da Esperanga porque nos @W q@q‘u

ensina a confiar sempre na providéncia de | .
s Ofereca hoje uma oragdo

Deus, mesmo nos momentos mais dificeis. pedindo esperanca para

Seu olhar se volta para cada filho como | alguém necessitado.

quem deseja transmitir confianca e fé.

Nesta semana, refletiremos sobre como _ .
@mw o (| fim
podemos ser portadores de esperanca para
os outros, confiando no amor de Deus e na | Mae da Esperanga,
intercessio de Maria em nossas vidas. Que | fortalece minha confianca
ela nos inspire a olhar sempre com fé para | " Deus.

o futuro.

é AW@M




£ N Nossa Senhora do DIA 07

, . OUTUBRO
L Rosario
“Alegra-te, cheia de graca, o Senhor estd contigo.” (Lc
1,28)
Celebramos hoje Nossa Senhora do @W Wﬂw

Rosirio, dia em que a Igreja nos convida a , N
Reze ho]e um Rosdrio

aprofundar esta devogdo tio poderosa. | ompiero, dedicando-o s
Cada mistério contemplado é uma rosa | intengdes da Igreja.
ofertada ao coracio de Maria, conduzindo-

nos mais perto de Cristo.

Durante esta semana, somos convidados a P (Q'W
redescobrir a forca do Rosirio como
caminho de oracio, meditacio e unido | Nossa Senhora do Rosdrio,
com Deus. Que cada Ave-Maria nos | guia meu coragio no

transforme e fortaleca a nossa fé. caminho da oragio.

@ AW@M




£ Maria, Estrela da T
()

OUTUBRO

Evangelizagio

“Fazei tudo o que Ele vos disser.” (Jo 2,5)

Maria é Estrela da Evangelizagio porque (Drsegio s
nos conduz sempre a Cristo. Assim como

Compartilhe hoje uma

uma estrela guia o viajante, Ela ilumina o mensagem de f¢ com
caminho de quem deseja anunciar o | alguém.

Evangelho com palavras e agdes.

Esta semana, somos chamados a refletir P @

ko o (| Jiw
sobre nossa missio de levar Jesus ao
mundo, inspirados por Maria. Que Mae querida, ensina-me a
possamos, com coragem € amor, ser luz levar Jesus a cada coragdo.
para aqueles que estdo ao nosso redor.

AW@M




4N Maria, Mulher da

i Fortaleza

DIA 09

OUTUBRO

“O Senhor é a minha for¢a e o meu escudo.” (SI 28,7)

Maria permaneceu firme diante das @9 f (pﬁj‘”

maiores provacOes, especialmente ao pé da
P §0€S, €sp P Ofereca hoje um Pai-Nosso

cruz. Sua for¢a nio vem de si mesma, mas pedindo fortaleza,

da confianga plena em Deus.

Esta semana, refletiremos sobre como @m 0 (Q'W
podemos encontrar forca para superar
nossos desafios. Maria nos ensina que a | Senhora, fortalece minha fé
verdadeira coragem nasce da fé e da | paraqueeu permaneca

entrega confiante ao Senhor. firme nas dificuldades.

AW@M




Maria, Fonte de DIA 10
Unidade

OUTUBRO

“Todos eles perseveravam undnimes em oragdo, com
Maria, mae de Jesus.” (At 1,14)

Maria é fonte de unidade, reunindo todos @W (}0@“
os filhos em amor a Cristo. Sua presenca

Faca hoje um gesto de

inspira reconciliagio, comunhdo e paz | copciliacio com alouém.

dentro da Igreja e na vida de cada fiel.

Durante esta semana, refletiremos sobre @ o d (Q'W
como podemos ser instrumentos de
unidade e paz em nossos lares e | Mie de unidade, ajuda-me

comunidades, seguindo o exemplo da Mae | a promover paz e
harmonia ao meu T€d0r.

de Jesus.

AW@M




Semana 3
Maria, Mulher de Fortaleza e

Maria é modelo de coragem e fortaleza, especialmente nos
momentos de sofrimento e provagio. Ela nos ensina que a
verdadeira for¢a nasce da fé e da confianga total em Deus. Além
disso, Maria é fonte de unidade, reunindo os filhos de Deus em
ora¢io e comunhio. Cada gesto seu reflete a presenca de Deus e a
busca constante pelo bem de todos, incentivando-nos a viver a fé
com perseveranga e amor fraterno.

Nesta semana, vamos meditar sobre como podemos permanecer
firmes na fé, superar as dificuldades com coragem e ser
instrumentos de paz e reconcilia¢io, espalhando a unidade entre

nossas familias, comunidades e a Igreja, inspirados pelo exemplo
da Mie de Jesus.



& =\ Maria, Rainha do Céu DIA 11
it e da Terra

OUTUBRO

“Apareceu no céu um grande sinal: uma mulher vestida

de sol.” (Ap 12,1)

Maria é Rainha do Céu nio por mérito
préprio, mas por ser Mie do Rei dos reis.
Sua realeza é de servico e amor, exemplo
de humildade e entrega total 4 vontade de
Deus. Mesmo coroada no Céu, continua
intercedendo por cada filho com ternura e
cuidado, mostrando que a verdadeira
grandeza nasce da entrega ao Senhor.

Ao meditar na realeza de Maria,
percebemos que ela nos chama a viver a fé
com coragem e generosidade, tornando-
nos instrumentos de amor e paz. Nesta
semana, vamos aprender com a Rainha do
Céu a liderar com humildade, proteger os
mais frégeis e servir aos 1rmaos como
Cristo nos ensinou.

ALMTM%

Do Pt

Reze uma Ave-Maria
dedicada a intercessdo de
Maria como Rainha.

{yecko 4 (Qm

Rainha do Céu, ajuda-me
a viver com humildade e
servir com amor.




Nossa Senhora DIA 15

OUTUBRO

Aparecida

“Proclama a minha alma a grandeza do Senhor.” (Lc
1,46)

Hoje celebramos a padroeira do Brasil, @W Wﬂw

Nossa Senhora Aparecida, lembrando que , , )
_ _ Reze pedindo a intercessio
Maria caminha com seu povo e protege 0s | 4, Nossa Senhora
humildes. Sua presenca é sinal de | Aparecida pelo Brasil
esperancga, renovagio e fé, mostrando que
Deus se manifesta nos pequenos e simples

coracgoes.

Nesta semana, somos convidados a confiar P @‘”
nosso pais, nossas familias e nossos projetos
a protegio da Mie Aparecida. Que sua | Mdie Aparecida, cobre-nos
intercessao Nos inspire a viver a f¢ com | com teu manto e guia-nos
coragem, solidariedade e perseveranca, na fé.

reconhecendo a presenca de Deus em
nossas vidas.

§ | AW@M




£ Maria, Porta do Céu (SR

OUTUBRO

)1
“Eu sou a porta; quem entrar por mim serd salvo.” (]o
10,9)
Maria é a Porta do Céu, pois por seu “sim” @W ?@%

Cristo entrou no mundo e nos trouxe a , ]
. Faca hoje uma oragdo
salvacdo. Ela nos conduz a Jesus, sendo | ,iindo a graca da
caminho seguro para alcangarmos a vida | perseveranca final.

eterna e a graca divina.

Contemplar Maria como Porta do Céu nos Pt (Q'W
leva a confiar totalmente em seu auxilio e a
nos aproximar mais de Cristo. Nesta | Made Porta do Céu, guia
semana, vamos refletir sobre como meus passos para sempre
atravessar essa porta com confianca e | €M a Jesus.

permitir que Maria nos conduza em nossas

escolhas e acdes.

@ AW@M




/ N Maria, Mulher do DIA 14

OUTUBRO

m Siléncio

“Maria guardava todas estas coisas, meditando-as no seu

coracdo.” (Lc 2,19)
Maria nos ensina o valor do siléncio @W ?@%
contemplativo. Ela guarda cada ,
Reserve 10 minutos de

acontecimento em seu coragio, meditando | isucio para meditar na
e discernindo a vontade de Deus. Seu | Palavra de Deus.
recolhimento é fonte de sabedoria e

intimidade com Deus.

Nesta semana, refletiremos sobre como o @m 0 (Q'W
siléncio nos aproxima do Senhor. Ao
reservarmos momentos de escuta, podemos |  Virgem Maria, ensina-me

perceber melhor a voz de Deus em nossas | @ ouvir e meditar a Palavra
vidas, aprendendo a agir com prudéncia, fé do Sehor.

e amor, seguindo o exemplo da Mie de

]esus.

@ AW@M




<\ Maria, Mie da [greja 4N

OUTUBRO

{ it

“Eis ai tua mae.” (Jo 19,27)
Maria, presente no Cendculo com os @W 10*%

iscipul fortal fé Igre;
discipulos, fortaleceu a fé da Igreja Reze hoje por sua paréquia

nascente em oracdo. Por isso, é chamada |, ,jos fideres da Igreja.
Mie da Igreja, intercedendo e cuidando de
todos os filhos de Cristo, guiando e
inspirando cada um de nés a viver a fé com

coragem.

Nesta semana, vamos refletir sobre como @m 0 @‘”
podemos recorrer a Maria como Mie da
Igreja, pedindo unidade, forg;a e | Mae da Igreja, intercede

perseveranga para nos, nossas comunidades | por nos e fortalece nossa fé.
e toda a Igreja. Ela nos lembra que a oragio
comunitiria e a devo¢io filial nos

aproximam de Deus.

b | AW@M




£ N\  Maria, Estrela da DIA 16
(]

OUTUBRO

Evangelizagio

“Fazei tudo o que Ele vos disser.” (Jo 2,5)

Maria  brilha  como  Estrela  da @W (}0@@

Evangelizacio, conduzindo todos a Cristo.
S §40, Partilhe hoje uma

Assim como uma estrela guia o viajante, ela mensagem de ¢ com alguém
ilumina nossos caminhos e nos ensina a | prdximo.

levar a Boa Nova com alegria e coragem.

Esta semana, refletiremos sobre como @m 0 (Q'W
podemos ser luz para os outros, inspirados
por Maria. Que nosso testemunho de fé, |  Senhora Maria, guia-me
amor e servico seja reflexo de sua | paraser luz no mundo e
intercessio e do amor de Cristo em nossas | estemunhar Jesus.

vidas.

Hpecics




/ “h Maria, Mulher da DIA 17

OUTUBRO

i Fortaleza

“O Senhor é a minha for¢a e o meu escudo.” (SI 28,7)

Maria permaneceu firme aos pés da cruz, @W 1@%
suportando dor profunda, e nos mostra que

Reze um Pai-Nosso

a fortaleza verdadeira vem da contianga em | cjindo forca para
Deus. Sua fé nio vacilou, mesmo diante da | perseverar.

perda e do sofrimento.

Nesta semana, refletiremos sobre como @m 0 (Q'W
podemos encontrar for¢a nos momentos de
dificuldade. Maria nos ensina que a fé | Senhora, fortalece minha fé
sustentada pelo amor divino nos capacita a | ¢ minha confianga em

enfrentar desafios e permanecer firmes na Deus.

esperanca e na oragao.

@ AW@M




Maria, Fonte de DIA 13
Unidade

OUTUBRO

“Todos eles perseveravam undnimes em oragdo, com
Maria, mae de Jesus.” (At 1,14)

Maria retine os filhos de Deus em amor e @W (}0*%

ora¢io, sendo fonte de unidade. Ela nos ,
Faca hoje um gesto de

ensina que a paz e a reconciliagio reconciliaio ou perddo.
come¢am no coragio de cada fiel e se

espalham pelo mundo.

Durante esta semana, vamos refletir sobre @m 0 (Q'W
como podemos ser instrumentos de paz e
reconciliagio,  inspirados por Maria, | Made de unidade, ajuda-nos
buscando unir nossa familia, comunidade e | @ promover a paz entre os

Igreja em amor e fé. irmaos.

Hpecics




Maria, Mie da A 1o

OUTUBRO

Esperanca
“Pois em ti estd a fonte da vida; é na tua luz que vemos a
luz.” (Sl 36,10)
Maria é a esperanga viva que nos inspira a @W (}O@rw

olhar para o futuro com confianca. Mesmo
P § Ofereca uma prece pedindo

diante de dificuldades e incertezas, ela nos esperanca para si ¢ para os

ensina a confiar em Deus e a nunca perder | outros.
a fé.

Esta semana, vamos refletir sobre a @ _ @

ko (o (| Jia
importincia de manter acesa a chama da
esperanca. Maria nos mostra que a | Mide da Esperanga,
confianca no amor divino nos sustenta e | Jforfalece minha fé e

nos leva a agir com coragem e alegria. confianca em Deus.

Hpecics




Semna 4

Maria, Estrela do Rosario e Fonte

Neste més do Rosario, Maria nos convida a contemplar a vida de
Cristo através da oragio e meditagio. Ela é Estrela que guia nossos
passos e Fonte de Amor que nos inspira a viver caridade, alegria e
misericérdia. Cada dia é oportunidade de aprender com Maria a
amar mais profundamente, perdoar, consolar e ser luz para o
mundo. Sua presenca é um reftigio seguro que fortalece nossa fé e
nossa esperanca.

Nesta semana, vamos refletir sobre como podemos nos dedicar a
oracio do Rosdrio, cultivar a paz, a alegria e 0 amor em nossas
vidas e compartilhar esses dons com os outros, deixando que
Maria nos conduza sempre a seu Filho e nos transforme a
imagem de Cristo.



4N  Maria, Refigio dos 4SN8
(]

OUTUBRO

Pecadores

“Bem-aventurada aquela que acreditou, porque serd
cumprido o que o Senhor lhe prometen!” (Lc 1,45)

Maria acolhe cada um de nds com ternura @9 f (’OJ‘”

e compaixio, sendo refugio securo para
p ’ S S p Reze hoje um ato de

aqueles que se arrependem e buscam o arrependimento ¢ enirega a
perdio. Sua intercessio nos conduz ao | Maria.

cora¢io misericordioso de Cristo.

Nesta semana, vamos refletir sobre como @m 0 (Q'W
recorrer 2 intercessio de Maria para nos
aproximarmos mais de Deus, confiando | Made misericordiosa, guia-
que sua protecao e amor nos ajudam a | meao coracio de Teu

superar a culpa e a viver em reconciliagio. Filho.

Hpecics
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Maria, Mie do Amor 4S8

OUTUBRO

“Nisto todos conhecerdo que sois meus discipulos: se

tiverdes amor uns pelos outros.” (Jo 13,35)

Maria nos ensina que o amor verdadeiro se
manifesta na entrega, cuidado e servigo aos
outros. Ela é modelo de caridade, que se
doa sem esperar retorno, refletindo o
coragio de Deus em cada gesto.

Esta semana, somos convidados a seguir o
exemplo de Maria, vivendo o amor em
acOes concretas, seja com a familia, amigos
ou comunidade, espalhando bondade e
ternura por onde passamos.

AW@M

Do Pt

Faca hoje um gesto de amor
silencioso por alguém
préximo.

{yecko 4 (Qm

Moae do Amor, ensina-me
a amar com o coragio de
Cristo.




Maria, Mie da Alegria £SN8

OUTUBRO

g

“A minha alma engrandece o Senhor, e 0 meu espirito se
alegra em Deus, meu Salvador.” (Lc 1,46-47)

Maria experimentou a alegria do antincio ([osetio P
do Senhor e a partilhou com todos ao seu

Reze hoje agradecendo pelas

redor. Sua alegria ¢ fruto da confianca em | jprias peguenas e grandes
Deus e da fé que se mantém firme diante | davida.

das provas.

Esta semana, vamos refletir sobre como @m 0 (Q'W
podemos cultivar a verdadeira alegria em
nossas vidas, confiando na presenca de | Mie da Alegria, ajuda-me
Deus e nos momentos de entrega e oragio, | @ viver a fé com gratidio e

inspirados pelo exemplo de Maria. alegria.

AW@M




LN Maria, Mulher de Fé

DIA 23

OUTUBRO

“Bem-aventurada aquela que acreditou, porque serd
cumprido o que o Senhor lhe prometen!” (Lc 1,45)

Maria nos ensina que a fé nio é apenas @W (@g{m
acreditar, mas confiar totalmente, mesmo

Reze hoje um ato de

diante do desconhecido e do sofrimento. | ,reoq completa a Deus.
Sua fé tornou possivel o plano divino de

salvacio.

Esta semana, somos convidados a @ i @
racis fo (| Jim
aprofundar nossa prépria fé, inspirando-
nos em Maria para confiar em Deus nas | Senhora da Fé fortalece
decisGes, nas dificuldades e nas alegrias da minha confianga no Senhor.

vida, sabendo que Ele estd sempre conosco.

AW@M




£ N  Maria, Modelo de DIA 24

OUTUBRO
L Esperanca
“Pois em ti estd a fonte da vida; é na tua luz que vemos a
luz.” (Sl 36,10)
Maria viveu cada dia na certeza de que @W (}O@rw

Deus cumpre suas promessas. Mesmo , N
erecd noje uma oracdo
iante do medo ou da dor, sua esperanca pedindo esperanca para

permaneceu inabalivel, guiando-nos a | alguém desanimado.

confiar no amor divino.

Esta semana, refletiremos sobre como @ _ @

ko (o (| Jia
podemos cultivar esperanga nas nossas
vidas e espalhar essa esperanga aos outros, | Mde da Esperanca, sustenta

confiando que Maria intercede por nos minha confianga no amor
de Deus.

junto a Deus.

AW@M




Maria, Mie da A s

OUTUBRO

MisericOordia

“Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcangardo
misericordia.” (Mt 5,7)

Maria é refiigio de todos que buscam @W (}Oﬁf{w

perdio e reconciliagio. Sua compaixio é ,
Faca hoje um gesto de

infinita e nos ensina que a misericordia € | o 4i0 o reconciliacio.

N

caminho para a paz interior e a
transformacio.

Esta semana, vamos refletir sobre como @m 0 (Q'W
podemos viver a misericordia em nossas
vidas, perdoando e acolhendo, inspirados | Mie da Misericérdia,

pelo exemplo da Mie de Jesus. ensina-me a perdoar e
aCOIher cCom amor.

AW@M




V4 ' Maria, Mulher de DIA 26

OUTUBRO

Coragem

“Se Deus é por nds, quem serd contra nés?” (Rm 8,31)

Maria nos mostra que a verdadeira @W (}0@“
coragcem nasce da fé e da confianca em

S . § Reze hoje pedindo forca
Deus. Ela enfrentou desafios enormes com | .4 enfrentar desafios.
serenidade e confianga, permanecendo

firme na vontade divina.

Esta semana, somos convidados a refletir P (Q'W
sobre nossa prépria coragem, pedindo a
Maria que nos ensine a enfrentar | Mae corajosa, fortalece
dificuldades com fé, esperanca e minha fé e determinagdo.

determinacio, confiando sempre em Deus.

AW@M




g

Rosario

Maria, Senhora do /SR

OUTUBRO

“Alegra-te, cheia de graca, o Senhor estd contigo.” (Lc

1,28)

Neste més dedicado ao Rosirio, Maria nos
convida a contemplar a vida de Cristo
através de sua intercessio. Cada Ave-Maria
é um passo de amor, medita¢io e entrega a
Deus.

Esta semana, vamos nos aprofundar na
pritica do Rosirio, deixando que Maria
conduza nosso cora¢io e nos aproxime
mais de Jesus. Que a oragio transforme
nossa vida e fortaleca nossa fé.

AW@M

Do Pt

Reze hoje um Rosdrio
completo, dedicando-o ds
intengdes da Igreja.

{yecko 4 (Qm

Senhora do Rosdrio, guia
meu coragdao na oragdao e
contemplagdo.




LN Maria, Mulher de Paz

DIA 28

OUTUBRO

“Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou.” (Jo 14,27)

Maria, mie de Jesus, viveu em comunhio @W (}0@“
com Deus e trouxe paz aos coragdes ao seu

Faca hoje um gesto de

redor. Sua presenca inspira harmonia e pacificagio ou reconciliagio.
reconciliagio, mesmo em meio a0

sofrimento.

Esta semana, vamos refletir sobre como @ _ @
ko (o (| Jia
podemos ser instrumentos de paz e
harmonia, aprendendo com Maria a | Maie da Paz, ensina-me a
acolher os outros e buscar a unidade em | ser instrumento de

nossas familias e comunidades. harmonia e amor.

Hpecics




LN Maria, Mulher de Luz

DIA 29

OUTUBRO

“Eu sou a luz do mundo; quem me segue nio andard em
trevas.” (o 8,12)

Maria é luz que reflete a gloria de Cristo e @W ?0*%
ilumina os caminhos de quem se deixa

Reze hoje pedindo clareza e

guiar por ela. Sua vida é testemunho de {8, | i ornimento em suas

esperanga € amor. decisoes.

Esta semana, somos convidados a refletir @m ‘ (Q'W
sobre como podemos ser reflexos da luz de
Cristo em nossas vidas, inspirados pelo | Mae da Luz, ilumina meu
exemplo de Maria, trazendo claridade, | caminhoe minhas escolhas.

orientagio e esperanga a0 mundo.

AW@M




£ N  Maria, Refigio e

it Consolacio

DIA 30

OUTUBRO

“Bem-aventurada aquela que acreditou, porque serd

cumprido o que o Senhor lhe prometen!” (Lc 1,45)

Maria acolhe cada filho com ternura e
cuidado. Ela é refigio seguro para quem
sofre e consolo para os aflitos, nos
aproximando do coragio de Cristo.

Esta semana, refletiremos sobre como
podemos confiar em Maria para superar
nossas dores, pedindo sua intercessio e
confiando que a misericérdia de Deus nos
sustenta em todas as provagdes.

AW@M

Do Pt

Reze hoje pedindo consolo

para siou para alguém

pecta 4 (Qm

Mae querida, consola meu

COngc?O €f0ffcll€€€ Wllﬂhd

fé




/\ Maria, Mae dO Amor DIA 31

OUTUBRO

it Infinito

“Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e ao
préximo como a ti mesmo.” (Mt 22,37-39)

Maria é o exemplo méximo do amor que se ([osetio P
doa sem limites. Sua vida reflete a entrega

Faca hoje um gesto de amor

total ao plano de Deus e o cuidado com | 010 ¢ conereto.

cada filho, inspirando-nos a amar com

profundidade e fidelidade.

Nesta semana, vamos refletir sobre como @m 0 (Q'W
podemos viver o amor de maneira
concreta, seguindo o exemplo de Maria, | Made do Amor, ensina-me
ajudando, perdoando e confortando | aamar como tu amas.

aqueles que precisam.

AW@M




